PARAGON X
HORIZON

FITNESS

NAVOD K POUZITI

Pfed pouzitim tohoto navodu k obsluze si preététe NAVOD K OBSLUZE.
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PROVOZ BEZECKEHO PASU

V této casti je vysvétleno, jak pouzivat ovladaci panel bézeckého pasu a
programovani.
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OVLADANiI KONZOLE PARAGON X

Poznamka: Na konzolE je tenka ochranna félie z prihledného plastu,
kterou je tfeba pred pouzitim odstranit.

A) LED OKNA DISPLEJE: ¢as, rychlost, néklon, vzdalenost,
kalorie, tepové frekvence

B) LED INDIKATOR: sklon, Time, Speed

C) LEDIN DIKATOR: kalorie, vzdalenost, tepova frekvence

D) LED INDIKATOR: Bluetooth a ErP

E) TLACITKO PRO OKAMZITY NAKLON: stisknutim tlagitka
zvySite nebo snizZite naklon

F) TLACITKA NAKLONU: dotykova tlagitka, jemny dotyk pro
nastaveni naklonu v malych krocich (po 0,5%)

G) DRZAK NA PRISLUSENSTVI: drzi osobni vybaveni

H) BLUETOOTH PRIPOJENIi HRUDNIHO PASU: stisknutim a
podrzenim po dobu 3 sekund pfipojite hrudni pas (Bluetooth)

) OVLADANI TVRDOSTI PASU: k dispozici jsou 4 Grovné
tvrdosti pasu. 1 az 4 od mékkého po tvrdy. Stisknutim levé
strany tohoto tlaCitka vyberete uroven 1, pravym vyberete
uroven 2

J)  POZICE BEZPECNOSTNIHO KLICE: umozZfiuje zapnout
bézecky pas, pokud je vliozeny kli¢

K) START (GO) / STOP: stisknutim spustite cviceni. BEhem
cviceni stiknustim pozastavite/ukonéite cviéeni. Podrzenim na
3 sekundy konzoli resetujete

L) OVLADANI TVRDOSTI PASU: k dispozici jsou &tyfi Grovné

tvrdosti pol$tare, 1 az 4 od mékkého po tvrdy. Stisknutim levé strany

tohoto tlagitka vyberte Uroven 3, stisknutim pravé strany tohoto

tlacitka vyberte Uroven 4.

M) ENTER / ZMENIT DISPLEJ: stisknutim tlagitka potvrdite
nastaveni. Stisknutim zménite zobrazeni z rychlosti, ¢asu, sklonu na
srdec¢niho tepu, vzdalenosti, kalorie béhem tréninku a naopak

N)

0)

P)
Q)

R)

MOD SETRENI ENERGIE: stisknutim prejdete rychle do reZimu
spanku. Z rezimu spanku konzoli probudite stisknutim libovolné

klavesy

TLACITKA RYCHLOSTI: dotykova tlagitka, jemny dotyk pro
nastaveni rychlosti v malych krocich (po 0,1 km/h).

DRZAK NA LAHEV: drzi lahev s pitim

TLACITKA PRO OKAMZITOU RYCHLOST: stisknutim tlagitka
zvySite nebo sniZite rychlost

SENZORY TEPOVE FREKVENCE: pro ziskani tdajd o srde¢nim
tepu drzte snimac na obou stranach fiditek
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ZACINAME

OKNA DISPLEJE
1) Zkontrolujte, zda na pasu nejsou umistény zadné predmeéty, které by branily pohybu bézeckého pasu.
2) Zapojte napajeci kabel a zapnéte bézecky pas.
3) Postavte se na bo¢ni listy béZzeckého pasu.
4) Pripevnéte klip s bezpe€nostnim klicem k ¢asti odévu a ujistéte se, Ze je bezpecny a Zze se b&éhem provozu neoddéli. Vlozte
i © e bezpec€nostni kli¢ do otvoru pro bezpecnostni kli€ v konzole.
5) Pomoci tlacitek nahoru a doll vyberte uzivatele, U1-U4, a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
A) RYCHLY START
) (\\ ¢ Pro zahajeni cviéeni stadi stisknout tlagitko START. Cas se bude pogitat od
® 0:00. Rychlost se ve vychozim nastaveni nastavi na 0,8 km. Sklon bude ve
9 . vychozim nastaveni 0 %.
B) VYBERTE PROGRAM
. 1) Vyberte PROGRAM pomoci N a stisknéte ENTER.
CAS: Zobrazeno v minutach : sekundach. Zobrazeni zbyvajiciho ¢asu nebo €asu, ktery uplynul pfi tréninku.
@ 2) Nastavte informace o tréninkovém programu pomoci > a stisknéte ENTER po vybéru.
}F-_ RYCHLOST: Zobrazeno jako km/h. Udava, jak rychle se pohybuji naslapné podlozky. Po dokonéeni tréninku zlstanou informace o tréninku zobrazeny na konzoli po dobu 30 sekund.
6 KALORIE: Celkovy pocet spalenych nebo zbyvajicich kalorii pfi tréninku. 3) Stisknéte START pro zahajent tréninku.
POZNAMKA: Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon.

4 VZDALENOST: Zobrazeno jako km. Ukazuje ujetou nebo zbyvajici vzdalenost b&hem tréninku.
(\\ C) DOKONCETE TRENINK

ﬁ NAKLON: Zobrazeno jako procenta.
p4

w TEPOVA FREKVENCE: Zobrazeno jako BPM (podet tepti za minutu). Sloui ke sledovani tepové frekvence (zobrazuje se pfi kontaktu s obéma

VYMAZANI AKTUALNIHO VYBERU
Chcete-li vymazat aktualni vybér programu nebo obrazovku, stisknéte a podrzte

tlacitko STOP po dobu 3 sekund.

AMS3D
CESKY

pulznimi Gchyty).
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INFORMACE O PROGRAMECH

PROGRAM
PO P1 P2 P3
MANUALNi SPRINTS VZDALENOST KALORIE
P2.1 P2.2 [P23 [P24 P3.1 [P3.2 [P33
1K [5K [T0K [Pdl maraton 300K [500K |700K
P4 P5 P6 P7
INTERVALY VYKON TEPOVA FREKVENCE KROKY
P4.1 P4.2 P5.1 P5.2 P6.1 P6.2 P7.1 P7.2
Rychlostni intervaly | Vrcholové intervaly | Hubnuti Gerkin Cilova tepova % Cilové tepové [5000 10000
frekvence frekvence
P8
AIR TRAIN
P8.1 [P8.2 [P8.3 [P8.4 [P8.5 [P8.6 [P8.7 [P8.8 [P8.9 [P8.10
Zagatecnik | Prekazka |Vyzva [5K (1) [5K(2) [5K(3) |5K (4) [ToK (1) [10K (2) |50K
P9
VLASTNi
P9.1 [P9.2
Custom 1 [Custom 2

SPRINT 8: Program SPRINT 8 je anaerobni vysoce intenzivni intervalovy tréninkovy program ureny k budovani svalové hmoty,

sprintfz]

zlepSeni rychlosti a pfirozenému zvySeni uvolfiovani lidského ristového hormonu (HGH) v téle.

4‘ VZDALENOST: Posuiite se dal diky péti vzdalenostnim tréninktim. Vyberte si z tréninkd na 1 km, 5 km, 10 km, ptimaraton a
maraton.

KALORIE: Stanovte si cile pro spalovani kalorii pomoci tfi tréninkd. Vyberte si z 300, 500 a 700. Uzivatel si nastavi pocate¢ni

ANMS3D

$pickovych intervall a vytrvalostnich interval(.

HZ19_OG_Paragon X vi_1_D.indd 8-9

rychlost a uroven sklonu. Spalené kalorie se vypocitaji na zakladé zadani hmotnosti z profilu uzivatele.

INTERVALY: Uginné cvigeni na spalovani tukg, které vam pomdze zlepsit vasi kondici. Vyberte si z rychlostnich intervali,

VYKON: Zahrnuje hubnuti a Gerkin. Podporuji hubnuti zvy$ovanim a sniZovanim rychlosti a sklonu a zarovefi vas udrzuji v zéné
spalovani tukd. A Gerkinliv protokol testuje kardiopulmonalni zdravi.

KROKY: Podporuje zdravou aktivitu diky 2 tréninkdm zaloZzenym na krocich vypocitanych na zakladé primérné délky kroku.
Vyberte si z tréninkd 5000 a 10000 kroku. Uzivatel si nastavi pocatecni rychlost a troven sklonu.

ZONA TEPOVE FREKVENCE OBSAHUJE: CILOVA TEPOVA FREKVENCE, % CILOVE TEPOVE FREKVENCE:
Cviceni navrzené tak, abyste se udrzeli ve stanovené zéné tepové frekvence. Tento trénink vyzaduje, abyste nosili bezdratovy pas
srdecniho tepu.

CiLOVA TEPOVA FREKVENCE:

Prvnim krokem k ur€eni spravné intenzity tréninku je zjisténi vasi maximalni tepové frekvence (max HR=220-vék). Metoda
zaloZena na véku poskytuje primérnou statistickou predpovéd vasi max. HR, je to dobra metoda pro vétsinu lidi. Vezméme si
napfiklad 30letého ¢lovéka, jehoz max. HR je 220 - 30 =190 tepl za minutu. Takze 190 bpm je cil tohoto programu, sklon se méni
velmi automaticky na zakladé zmén vasi tepové frekvence béhem tréninku.

% CILOVE TEPOVE FREKVENCE:

Lze zvolit 3 procentualni hodnoty: %55 (regulace hmotnosti a aktivni regenerace), %70 (stfedné dlouhé tréninky) a %85 (pro zdatné
osoby a pro sportovni trénink). Cilova tepova frekvence se vypocita podle (220-vék)*%HR, napf. 30leta osoba by chtéla vyuzit tpravu
hmotnosti a aktivni regeneraci (%55), cilova tepova frekvence je (220-30) * 55 % = 105 bmp.

Tepova frekvence Funkce naklonu Sklon
20+ pod cilem Zvyseni kazdych 10 sekund 0.50%
6-19 pod cilem Zvyseni kazdych 35 sekund 0.50%
+/-5 z cile Beze zmény 0
6-19 nad cilem Snizeni kazdych 35 sekund -0.50%
20-24 nad cilem Snizeni kazdych 10 sekund -0.50%
25+ nad cilem Zastaveni programu Resetovani konzole

7/29119
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AIR TRAIN:
Nase exkluzivni konstrukce je vybavena systémem vzduchovych pol$tart pod podlahou, které se nafukuji spolu s

pfedprogramovanymi zménami rychlosti a sklonu, aby simulovaly riizné bézecké povrchy. P8.1-P8.3, uroven vzduchového polstare je
pevné dana, nastavitelna je pouze rychlost a sklon. P8.4-P8.10 rozsah sklonu a uroven vzduchového polstare jsou pevné,
nastavitelna je pouze rychlost.

TABULKA AIR TRAIN

TABULKA AIR TRAIN
Min 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11|12 |13 |14 ] 15
P81 Naklon o | 0| 1 1 1 0| 0| 0|1 1 1 1 1 1 1
Tvrdost 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 4 | 4 | 4
Rychlost 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5
Min 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 |11 ] 12|13 ] 14|15
P82 Naklon 0 0 1 1 2 | 2 3 3 | 4| 4| 4| 4|3 3 | 3
i Tvrdost 3 3 (2| 2|2 1 1 1 4 | 4 | 4 | 4 1 1 1
Rychlost 1 1 2 2 5 5 2 2 6 6 3 3 6 6 4
Min 1 2 | 3| 4|5 6 | 7 8 | 9 |10 ] 11| 12]13 |14 ] 15
P83 Naklon 1 1 1 2 2 3 4 3 4 5 4 | 4 5 4 | 4
Tvrdost 2 2 2 4 | 4 | 4| 4 3 3 3 3 1 1 1 1
Rychlost 1 1 3 3| 4 5 6 6 | 7| 7 7| 6 6 | 7| 7
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
P8.4Nék'°n1111111133335555777799997
Tvrdost | ¢ | 1 | 17 | 1 |1 |1 |1 | 1|22 |2]2]|3|3|3|3|[3]|3|3/|3| 4| 4| 4]|4]3
Rychlost | ¢ | 6 | 6 | 6 | 6 |6 | 6 | 6 | 6| 6 |6 |6 |6 |6 | 6|6 |8 /| 8| 8|8 | 8| 8] 8| 8]6s6
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
P“Néklon7775555777777775555333311
O ’ Tvrdost 3|33 |3]3]3 4 4 | 4] 4| 4| 4]|4a]2]|2 2 |1 a1t
m Rychlost | ¢ | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 8| 8| 8 | 8 | 8| 8|8 | 8| 8|38 8 | 8| 8| 8| 8| 8| 8
Z
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
- Naklon 1 1 3 3 5 5 2 2 1 4 8 [10 | 12 | 10 | 8 4 1 1 1 1 1 1 3 3 5
Tvrdost | ¢ | 1 | 1 | 1 | 1 |1 | 1| 1|2 |2]|2|2]| 4] 4|4 4 | 4| 4| 4|3]|3]3]|3]3
Rychlost | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6|6 8 | 8| 8| 8| 8| 8| 8| 8] 6

Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
- Naklon 7 9 9 [ 12| 8 4 | 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tvrdost 3 3 3 3 3 3 3 4 | 4 | 4| 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Naklon 6 | 6 6 6 6 6 | 4| 4 3 5 5 7 [ 10| 10| 9 9 8 8 [10 |10 | 12 | 10 | 8 6 5
¥ 4 Tvrdost 2 |2 22| 2|2 |2]|2]|n1 1 1 1 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4a]2
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 6
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
- Naklon 5 3 3 1 1 1 1 2 2 4 | 4| 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Tvrdost 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Naklon 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 | 4| 4 5 5 6 6 7 7 7 7 8
Pa.7 Tvrdost 1 1 1 1 1 1 1 1 2 | 2| 22|22 |2|2|4]| 4| 4| 4| 4| 4] 4]|4]3
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 6
Vzdalenost | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
P87 Naklon 8 8 8 (10|10 | 10 |10 | 12 |10 | 10| 9 9 7 7 7 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3
Tvrdost 3 3|3 |3 |3 |3 |3 /| 4| 4| 4| 4/]|n 1 1 1 3 (3| 3|3 3]1 1 1 1 1
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Vzdalenost | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
Naklon 1 3 (5|10 122|121 |1 |10]10]|10|10|10|10 |7 |7 |7 |8 |8 )| 8 |10| 8] 6|2 1

P8.8 Tvrdost
1 1 1 1 4 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4|4 4|33 |3|[3|4]4/|4]|4]|n
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 6
Vzdalenost | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
- Naklon 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 | 4| 4| 4| 4|3 3 3 3 3 3
i Tvrdost 1 1 1 1 1 1 1 2 | 2| 2 2 | 2| 2|2 | 3|3 |3 |3|2|2|2|2]|2]2
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
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TABULKA AIR TRAIN
Vzdalenost | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
p8.9 Naklon 1 3 (5|7 |10]|7 3 1 2 3 | 4] 5 5 | 6 6 | 7|7 |7 | 8] 8 9 [ 10 | 11 | 12
Tvrdost 1 1 1 1 4 | 4 4 | 4 | 4| 4| 4| 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4
Rychlost 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 7
Vzdalenost | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
P89 Naklon 8 | 4 2 1 1 1 1 1 4 | 8 [10| 12|10 | 8 | 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tvrdost 4 | 4 | 4| 4| 4| 4] 4| 2|22 |2]4]|4]|4)|4]|n 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rychlost 7 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
Vzdalenost | 1000|1000 | 1000 1000|1000 | 1000 1000|1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000
P8.10 Naklon 1 3 5 7 10| 7 5 3 1 3 5 7 (10|10 |10 |10 | 10| 7 5 3 1 2 3 4 5
Tvrdost 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2
Rychlost 5 5 5 5 6 | 6 6 6 | 6 6 6 | 6 | 7 71717166 6 | 6 | 7 70 71| 7 7
Vzdalenost | 1000|1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000|1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000 | 1000|1000 | 1000 | 1000 | 1000
Naklon 6 7 8 [ 10|10 | 11 | 11 |12 [ 12|12 |12 |12 |12 |11 |11 ] 10| 7 5 2 1 1 1 1 1 1
PBA0 vrdost 2 | 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4|4]| 4] 4| 4]3]|3]3 3 1 1 1 1 1 1
Rychlost 7 7 7 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
[ ] VLASTNI: UmozZfiuje vytvofit a znovu pouzit dokonaly trénink pro vas s urgitou kombinaci rychlosti, sklonu, tvrdosti pasu a &asu.

ANMS3D

Dokonalé osobni programovani. Cil zaloZeny na ¢ase. Vas vlastni trénink se automaticky ulozi.
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TABULKA PROGRAMU

Rychlostni intervaly - pouze rychlost Vrcholové intervaly - rychlostni a naklonové zmény

Segment Rozehrati 1 2 Odpocinek Segment Rozehtati 1 2 Odpocinek
Cas 4:00 Min 90 sec | 30 sec 4:00 Min Cas 4:00 Min 90 sec | 30 sec 4:00 Min
Rychlost(MPH)} 1 1.5 2 4 1.5 1 Rychlost(MPH) |l 1:5 2 4 1:5 1
Level 1 Level 1 |Rychlost(KMH)| 1.6 2.4 32 6.4 2.4 1.6
Rychlost(KMH) 1.6 24 3.2 6.4 24 1.6 Naklon 1 15 05 15 15 0
Rychlost(MPH} 1 1.5 2 45 15 1 Rychlost(MPH)| 1 15 2 4.5 1.5 1
Level 2 Level 2 |Rychlost(KMH)| 1.6 2.4 3.2 7.2 2.4 1.6
Rychlost(KMH) 1.6 24 3.2 7.2 24 1.6 Naklon 15 25 B 6.5 Pl 15
Rychlost(MPH} 1.3 19 25 5 19 13 Rychlost(MPH) | 1.3 1.9 25 5 1.9 1.3
Level 3 Level 3 |Rychlost(KMH) 2 3 4 8 3 2
Rychlost(KMH) 2 3 4 8 3 2 Nakion 2 3 2 75 3 >
Rychlost(MPH} 1.3 19 25 55 19 13 Rychlost(MPH)| 1.3 1.9 25 5.5 1.9 1.3
Level 4 Level 4 |Rychlost(KMH) 2 3 4 8.8 3 2
Rychlost(KMH 2 3 4 8.8 3 2 Naklon 2 3 4 85 3 )
RychlostMPH} 1.5 | 2.3 3 6 23 | 15 Rychlost(MPH) | S50 S2:3 3 6 23 | 15
Level 5 Level 5 |Rychlost(KMH)| 2.4 BV 4.8 9.6 3.7 2.4
Rychlost(KMH) 2.4 3.7 4.8 9.6 3.7 24 Naklon 25 35 45 9 35 55
Rychlost(MPH} 15 | 23 3 6.5 23 1.5 Rychlost(MPH)| 1.5 23 3 65 | 23 1.5
Level 6 Level 6 [Rychlost(KMH)| 2.4 3.7 4.8 10.4 3.7 24
Rychlost(KMH) 2.4 3.7 4.8 10.4 3.7 2.4 Naklon 25 35 45 10 BE 25
Rychlost(MPH} 1.8 26 35 7 26 18 Rychlost(MPH)| 1.8 2.6 35 7 2.6 1.8
Level 7 Level 7 |Rychlost(KMH)| 2.8 4.1 5.6 1.2 4.1 2.8
Rychlost(KMH) 2.8 4.1 5.6 11.2 4.1 2.8 Nakion 25 2 55 105 2 2
Rychlost(MPH} 1.8 26 35 75 26 18 Rychlost(MPH)| 1.8 26 35 75 2.6 1.8
Level 8 Level 8 |Rychlost(KMH)| 2.8 4.1 5.6 12 4.1 2.8
Rychlost(KMH) 2.8 4.1 5.6 12 4.1 2.8 Naklon 3 4 55 115 4 3
Rychlost(MPH) 2 3 4 8 3 2 Rychlost(MPH) | 2 3 4 3 3 P
Level 9 Level 9 |Rychlost(KMH)| 3.2 4.8 6.4 12.8 4.8 3.2
Rychlost(KMH) 3.2 4.8 6.4 12.8 4.8 3.2 Naklon B 45 6 12 3 3
Rychlost(MPH] 2 3 2 85 3 5 Rychlost(MPH)| 2 3 4 8.5 3 2
Level 10 Level 10 |Rychlost(KMH)| 3.2 4.8 6.4 13.6 4.8 3.2
Rychlost(KMH) 3.2 4.8 6.4 13.6 4.8 32 Naklon 3 45 6 12 5 3
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TABULKA PROGRAMU

Hubnuti - rychlostni a naklonové zmény

Segment Rozehrati 1 2 3 4 5 6 7 8 Odpocinek
Cas 4:00 Min 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 30 sec 4
Rychlost(MPH) 1 1.5 2 2.5 3 35 4 35 3 25 23 1.5
Level 1 |Rychlost(KMH)| 1.6 24 32 4 48 5.6 6.4 5.6 438 4 3.7 2.4
Nakion 0 0.5 1.5 15 1 0.5 0.5 0.5 1 1.5 0.5 0
Rychlost(MPH) | 1.3 1.9 25 3 35 4 45 4 35 3 2.6 1.8
Level 2 |Rychlost(KMH) 2 3 4 438 5.6 6.4 7.2 6.4 5.6 48 4.1 2.8
Nakion 0 0.5 1.5 1.5 1 0.5 1 0.5 1 1.5 0.5 0
Rychlost(MPH)| 1.5 23 3 35 4 45 5 45 4 35 3 2
Level 3 |Rychlost(KMH)| 2.4 3.7 438 5.6 6.4 72 8 7.2 6.4 5.6 438 32
Naklon 0.5 1 2 15 1 1 1 1.5 2 1 0.5
Rychlost(MPH)| 1.8 26 35 45 5 55 5 45 4 3.4 23
Level 4 |Rychlost(KMH)| 2.8 4.1 5.6 6.4 72 8 8.8 8 7.2 6.4 5.4 3.7
Nakion 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 15 2 1 0.5
Rychlost(MPH) 2 3 45 5 55 6 55 5 45 338 25
Level 5 |Rychlost(KMH)| 3.2 48 6.4 72 8 8.8 2.6 8.8 8 7.2 6.1 4
Naklon 1 1.5 25 2.5 2 1.5 1.5 1.5 2 25 1.5 1
Rychlost(MPH) | 2.3 3.4 45 5 5.5 6 6.5 6 55 5 4.1 2.8
Level 6 |Rychlost(KMH)| 3.7 5.4 7.2 8 8.8 2.6 10.4 9.6 8.8 8 6.5 45
Nakion 1 1.5 25 25 2 1.5 1.5 1.5 2 2.5 1.5 1
Rychlost(MPH) | 2.5 3.8 5 5.5 6 6.5 7 6.5 6 5.5 45 3
Level 7 |Rychlost(KMH) 4 6.1 8 8.8 2.6 10.4 1.2 10.4 2.6 8.8 7.2 48
Naklon 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
Rychlost(MPH) | 2.8 4.1 5.5 6 6.5 7 7.5 7 6.5 6 4.9 33
Level 8 |Rychlost(KMH)| 4.5 6.5 8.8 2.6 10.4 11.2 12 11.2 10.4 9.6 7.8 53
Naklon 1.5 2 3 3 2.5 2 2 2 2.5 3 2 1.5
o Rychlost(MPH) 3 45 6 6.5 7 7.5 8 7.5 7 6.5 5.3 35
m Level 9 |Rychlost(KMH)| 4.8 7.2 2.6 10.4 11.2 12 12.8 12 11.2 10.4 8.5 5.6
% Nakion 2 2.5 3.5 3.5 3 25 2.5 2.5 3 3.5 2.5 2
=< Rychlost(MPH) | 3.3 4.9 6.5 7 7.5 8 8.5 8 7.5 7 5.6 3.8
Level 10 |Rychlost(KMH) | 5.3 7.8 10.4 11.2 12 12.8 13.6 12.8 12 11.2 9 6.1
Naklon 2 25 35 35 3 2.5 2.5 25 3 35 2.5 2
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SPRINT 8
Time 180 (Warm up)| 9 30 90 30 150 (Coool Down))
0.5 5 1.5

CESKY

30 0 30 90 90 30 90 0 90 0 90 0

Rychlost(MPH) B 3.2 1.5 3.2 1.5 3.5 1. 3.5 1.5 3.7 1.5 3.7 1.5 3.7 1.5 3.7
Level 1 |[Rychlost(KMH) 0.8 5.1 24 5.1 24 5.6 24 5.6 24 5.9 24 5.9 24 5.9 24 5.9 24
aklon 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0
Rychlost(MPH) 0.5 3.7 1.5 3.7 1.5 4 1.5 4 1.5 4.2 1.5 4.2 1.5 4.2 1.5 42 1.5
Level 2 [Rychlost(KMH) 0.8 5.9 24 5.9 24 6.4 24 6.4 24 6.7 24 6.7 24 6.7 24 6.7 24
Naklon 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 Bl 0 3 0
Rychlost(MPH) 0.5 4.2 1.5 4.2 1.5 4.4 1.5 4.4 1.5 4.6 1.5 4.6 1.5 4.6 1.5 4.6 1.5
Level 3 |[Rychlost(KMH) 0.8 6.7 24 6.7 24 7 24 7 24 7.4 24 74 24 74 24 74 24
Naklon 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0
Rychlost(MPH) 0.5 4.6 1.5 4.6 1.5 4.8 1.5 4.8 145 5 1.5 5 1.5 5 1.5 5 1.5
Level 6 ﬁ%ﬁhlost(KMH) 0.8 74 24 74 24 7.7 24 7.7 24 8 24 8 24 8 24 8 24
fon 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 Bl 0 3 0
Rychlost(MPH) 0.5 4.9 1.5 4.9 1.5 5.1 1.5 5.1 1.5 5.3 1.5 5.3 1.5 5.3 1.5 53 1.5
Level 5 |[Rychlost(KMH) 0.8 7.8 24 7.8 24 8.2 24 8.2 24 8.5 24 8.5 24 8.5 24 8.5 24
Naxion 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0 3 0
Rychlost(MPH) 0.5 5 2 5 2 5.2 2 5.2 2 55 2 5.5 2 5.5 2 5.5 2
Level 6 1@Lﬁhlost(KMH) 0.8 8 32 8 32 83 32 83 3.2 8.8 3.2 8.8 32 8.8 32 8.8 32
akion 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 1 0
Rychlost(MPH) 0.5 5.3 2 5.3 2 5.5 2 5.5 2 5.8 2 5.8 2 5.8 2 5.8 2
Level 7 TFé%ﬁhlost(KMH) 0.8 85 32 85 32 88 32 88 32 9.3 32 9.3 32 9.3 32 9.3 32
fon 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0
Rychlost(MPH) 0.5 5.8 2 5.8 2 6 2 6 2 6.3 2 6.3 2 6.3 2 6.3 2
Level 8 ﬁx&hlost(KMH) 0.8 oS 32 o8] 32 9.6 3.2 9.6 3.2 10.1 3.2 10.1 32 10.1 32 10.1 32
aklon 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 ] 0
Rychlost(MPH) 0.5 6 2 6 2 6.3 2 6.3 2 6.5 2 6.5 2 6.5 2 6.5 2
Level 9 TI?I%/I%hlost(KMH) 0.8 9.6 32 9.6 32 70.1 3.2 10.1 3.2 10.4 3.2 10.4 3.2 10.4 3.2 10.4 3.2
fon 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0
Rychlost(MPH) 0.5 6.5 2 6.5 2 6.7 2 6.7 2 7 2 7 2 7 2 7 2
Level 10 1I?])L&hlos;t(KMH) 0.8 10.4 32 10.4 3.2 10.7 3.2 10.7 3.2 11.2 32 11.2 32 11.2 32 11.2 32
aklon 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0 4 0
Rychlost(MPH) 0.5 7 2.5 7 2.5 7.2 2.5 7.2 2.5 7.5 2.5 7.5 25 7.5 25 7.5 2.5
Level 11 [Rychlost(KMH) 0.8 1.2 4 1.2 4 115 4 11.5 4 12 4 12 4 12 Z 12 Z
NaKfom 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
Rychlost(MPH) 0.5 7.5 2.5 7.5 25 7.7 25 7.7 25 8 25 8 2.5 8 2.5 8 2.5
Level 12 [Rychlost(KMH) 0.8 12 1 12 1 12.3 1 12.3 ) 12.8 ) 12.8 ) 12.8 1 12.8 )
Naklon 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
Rychlost(MPH) 0.5 8 2.5 8 2.5 8.2 2.5 8.2 25 8.5 2.5 8.5 25 8.5 25 8.5 25
Level 13 1I@Lﬁhlost(KMH) 0.8 12.8 4 12.8 4 131 4 131 4 13.6 4 13.6 4 13.6 4 13.6 4
aklon 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
Rychlost(MPH) 0.5 85 25 85 25 8.7 25 8.7 25 9 2.5 9 2.5 9 2.5 9 25
Level 14 [Rychlost(KMH) 0.8 13.6 4 13.6 4 13.9 4 139 4 14.4 4 14.4 4 14.4 4 14.4 4
Naklon 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
Rychlost(MPH) 0.5 9 2.5 9 2.5 9.2 2.5 9.2 2.5 9.5 25 9.5 25 9.5 25 9.5 25
Level 15 [Rychlost(KMH) 0.8 14.4 4 14.4 4 14.7 4 14.7 4 15.2 4 15.2 4 15.2 4 15.2 4
Naklon 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0
Rychlost(MPH) 0.5 9.5 3 9.5 3 9.7 3 9.7 3 10 3 10 3 10 3 10 3
Level 16 [Rychlost(KMH) 0.8 15.2 48 15.2 4.8 15.5 4.8 15.5 4.8 16 4.8 16 4.3 16 4.8 16 4.8
Naklon 0 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1
Rychlost(MPH) 0.5 10 3 10 3 10.2 3 10.2 3 10.5 3 10.5 3 10.5 3 10.5 3
Level 17 [Rychlost(KMH) 0.8 16 438 16 438 16.3 438 16.3 438 16.8 4.8 16.8 4.8 16.8 48 16.8 48
Naklon 0 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1
Rychlost(MPH) 0.5 10.5 3 10.5 3 10.7 3 10.7 3 11 3 11 3 11 3 11 3
Level 18 [Rychlost(KMH) 0.8 16.8 438 16.8 438 171 438 171 438 17.6 438 17.6 438 17.6 438 17.6 43
aklon 0 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1 6 1
Rychlost(MPH) 0.5 11 3 11 3 11.2 3 11.2 3 11.5 3 11.5 3 11.5 3 11.5 3
Level 19 [Rychlost(KMH) 0.8 17.6 43 17.6 43 17.9 4.3 17.9 4.3 18.4 4.8 184 4.3 184 48 184 438
Naklon 0 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2
Rychlost(MPH) 0.5 11.5 6 11.5 6 11.7 6 11.7 6 12 6 12 6 12 6 12 6
Level 20 [Rychlost(KMH) 0.8 184 9.6 184 9.6 18.7 9.6 18.7 9.6 19.2 9.6 19.2 9.6 19.2 9.6 19.2 9.6
Naklon 0 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2 6 2
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TABULKA PROGRAMU

Konverzni tabulky pro Gerkin Protocol Gerkin bodovani
Celkovy ¢as  pFedpokladany VO2 max mi/kg/min  Rychlost (mph) % stupef

Muzi: Zeny:

Vék Vék

3:00-3:30
3:30-4:00

Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 | Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59

5:00 - 5:30
5:30 - 6:00

7:00-7:30
7:30 - 8:00

VELMI
DOBRY

11:00 - 11:30
11:30 - 12:00

13:00-13:30
13:30 - 14:00

SLUSNY

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

17:00-17:30
17:30-18:00

9:00 - 9:30
9:30 - 10:00 :

AMS3D
CESKY

VELMI
- n PATNY
17 19:00-19:30 71.1 85 16.0 § ‘ 5 ‘ 31.6 ‘ 30.9 ‘ 28.3 ‘ 25.1 | 5 ‘ 25.9 ‘ 25.1 ‘ 23.5 ‘ 21.1

19:00-19:30 | 71.1
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PRIPOJENI APLIKACI (pokud jsou podporované)

FitDisplay
FitDisplay vdam umozni ovladat provozni funkce bézeckého pasu prostfednictvim vaseho zafizeni.
Kinomap

Kinomap promeéni vas cyklotrenazér, rotoped, béZecky pas nebo veslovaci trenazér ve vykonné a zabavné fitness zafizeni.
www.kinomap.com

Zwift
Zwift je aplikace pro domaci trénink, ktera spojuje cyklisty z celého svéta.
www.zwift.com

Stahujte z App Store pro I0S nebo z Google Play pro Android.
Dal8i aplikace kompatibilni se zafizenim Horizon najdete na webovych strankach Horizon.

@ SETRENi ENERGIE (POHOTOVOSTNI REZIM)

Tento stroj méa specialni funkci nazvanou Gsporny reZim. Tento rezim NENI automaticky aktivovan. Kdyz je aktivovan reZim Energy Saver,
displej po 15 minutach necinnosti automaticky pfejde do pohotovostniho rezimu (rezim Energy Saver). Tato funkce Setfi energii tim, Ze
vypne vétSinu napajeni stroje, dokud neni stisknuta klavesa na konzole.

ANMS3D
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SEZNAM CASOVYCH PASEM

CESKY

KoD CASOVE PASMO CAS KOD TIME ZONE CAS
10 | Azores Standard Time (GMT-01:00) Azores 36 | Greenwich Standard Time (GMT) Casablanca, Monrovia
12 | Cape Verde Standard Time (GMT-01:00) Cape Verde Islands 34 | GMT Standard Time (GMT) Greenwich Mean Time : Dublin, Edinburgh, Lisbon, London
43 | Mid-Atlantic Standard Time (GMT-02:00) Mid-Atlantic 75 | W. Europe Standard Time (GMT+01:00) Amsterdam, Berlin, Bern, Rome, Stockholm, Vienna
27 | E. South America Standard Time (GMT-03:00) Brasilia 18 | Central Europe Standard Time (GMT+01:00) Belgrade, Bratislava, Budapest, Ljubljana, Prague
58 | SA Eastern Standard Time (GMT-03:00) Buenos Aires, Georgetown 56 | Romance Standard Time (GMT+01:00) Brussels, Copenhagen, Madrid, Paris
35 | Greenland Standard Time (GMT-03:00) Greenland 19 | Central European Standard Time | (GMT+01:00) Sarajevo, Skopje, Warsaw, Zagreb
51 | Newfoundland Standard Time (GMT-03:30) Newfoundland and Labrador 74 | W. Central Africa Standard Time (GMT+01:00) West Central Africa
06 | Atlantic Standard Time (GMT-04:00) Atlantic Time (Canada) 37 | GTB Standard Time (GMT+02:00) Athens, Bucharest, Istanbul
60 | SA Western Standard Time (GMT-04:00) Caracas, La Paz 29 | Egypt Standard Time (GMT+02:00) Cairo
17 | Central Brazilian Standard Time (GMT-04:00) Manaus 64 | South Africa Standard Time (GMT+02:00) Harare, Pretoria
54 | Pacific SA Standard Time (GMT-04:00) Santiago 32 | FLE Standard Time (GMT+02:00) Helsinki, Kiev, Riga, Sofia, Tallinn, Vilnius
59 | SA Pacific Standard Time (GMT-05:00) Bogota, Lima, Quito 41 | Israel Standard Time (GMT+02:00) Jerusalem
28 | Eastern Standard Time (GMT-05:00) Eastern Time (US and Canada) 26 | E. Europe Standard Time (GMT+02:00) Minsk
70 | US Eastern Standard Time (GMT-05:00) Indiana (East) 48 | Namibia Standard Time (GMT+02:00) Windhoek
15 | Central America Standard Time (GMT-06:00) Central America 05 | Arabic Standard Time (GMT+03:00) Baghdad
21 | Central Standard Time (GMT-06:00) Central Time (US and Canada) 03 | Arab Standard Time (GMT+03:00) Kuwait, Riyadh
22 | Central Standard Time (Mexico) (GMT-06:00) Guadalajara, Mexico City, Monterrey 57 | Russian Standard Time (GMT+03:00) Moscow, St. Petersburg, Volgograd
11 | Canada Central Standard Time (GMT-06:00) Saskatchewan 24 | E. Africa Standard Time (GMT+03:00) Nairobi
71 | US Mountain Standard Time (GMT-07:00) Arizona 40 | Iran Standard Time (GMT+03:30) Tehran
45 | Mountain Standard Time (Mexico) | (GMT-07:00) Chihuahua, La Paz, Mazatlan 04 | Arabian Standard Time (GMT+04:00) Abu Dhabi, Muscat
44 | Mountain Standard Time (GMT-07:00) Mountain Time (US and Canada) 09 | Azerbaijan Standard Time (GMT+04:00) Baku
55 | Pacific Standard Time (GMT-08:00) Pacific Time (US and Canada); Tijuana 33 | Georgian Standard Time (GMT+04:00) Thlisi
02 | Alaskan Standard Time (GMT-09:00) Alaska 13 | Caucasus Standard Time (GMT+04:00) Yerevan
38 | Hawaiian Standard Time (GMT-10:00) Hawaii 01 | Afghanistan Standard Time (GMT+04:30) Kabul
61 | Samoa Standard Time (GMT-11:00) Midway Island, Samoa 30 | Ekaterinburg Standard Time (GMT+05:00) Ekaterinburg
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SEZNAM CASOVYCH PASEM

KOD CASOVE PASMO CAS KOD CASOVE PASMO CAS
76 | West Asia Standard Time (GMT+05:00) Islamabad, Karachi, Tashkent 50 | New Zealand Standard Time (GMT+12:00) Auckland, Wellington
39 | India Standard Time (GMT+05:30) Chennai, Kolkata, Mumbai, New Delhi 31 | Fiji Standard Time (GMT+12:00) Fiji Islands, Kamchatka, Marshall Islands
49 | Nepal Standard Time (GMT+05:45) Kathmandu 69 | Tonga Standard Time (GMT+13:00) Nuku'alofa

47 | N. Central Asia Standard Time

(GMT+06:00) Almaty, Novosibirsk

16 | Central Asia Standard Time

(GMT+06:00) Astana, Dhaka

65 | Srilanka Standard Time

(GMT+06:00) Sri Jayawardenepura

46 | Myanmar Standard Time

(GMT+06:30) Yangon (Rangoon)

62 | SE Asia Standard Time

(GMT+07:00) Bangkok, Hanoi, Jakarta

53 | North Asia Standard Time

(GMT+07:00) Krasnoyarsk

23 | China Standard Time

(GMT+08:00) Beijing, Chongging, Hong Kong SAR, Urumgi

52 | North Asia East Standard Time

(GMT+08:00) Irkutsk, Ulaanbaatar

63 | Singapore Standard Time

(GMT+08:00) Kuala Lumpur, Singapore

73 | W. Australia Standard Time

(GMT+08:00) Perth

66 | Taipei Standard Time

(GMT+08:00) Taipei

68 | Tokyo Standard Time

(GMT+09:00) Osaka, Sapporo, Tokyo

42 | Korea Standard Time

(GMT+09:00) Seoul

78 | Yakutsk Standard Time

(GMT+09:00) Yakutsk

14 | Cen. Australia Standard Time

(GMT+09:30) Adelaide

07 | AUS Central Standard Time

(GMT+09:30) Darwin

25 | E. Australia Standard Time

(GMT+10:00) Brisbane

08 | AUS Eastern Standard Time

(GMT+10:00) Canberra, Melbourne, Sydney

77 | West Pacific Standard Time

(GMT+10:00) Guam, Port Moresby

67 | Tasmania Standard Time

(GMT+10:00) Hobart

72 | Vladivostok Standard Time

(GMT+10:00) Vladivostok

20 | Central Pacific Standard Time

(GMT+11:00) Magadan, Solomon Islands, New Caledonia
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Traitement des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness /
TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables.
Ala fin de sa vie utile, veuillez vous débarrasser
de cet article correctement et en toute sécurité
(déchetteries locales).
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