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3369.
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PFi pouZivani elektrického spotrebice je tfeba vzdy dodrzovat zakladni bezpecnostni opatreni, véetné nasledujicich:

ﬁ Tato ikona oznacuje potencialné nebezpecnou situaci, kterd, pokud se ji nevyhnete, mlize mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

DodrZujte nasledujici varovani:

A PFectéte si a pochopte vSechna varovani na tomto stroji.

g D A N G E R Peclivé si prectéte a pochopte montazni pokyny. Prectéte si a pochopte cely manual. Uschovejte si manual

Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem nebo nekontrolovaného pouzivani zafizeni, vzdy po pouziti a
pred ciSténim odpojte toto zafizeni od elektrické zasuvky.

ADANGER

WIRPHENE Ui IRBERS Plenin, Urazu elektrickym proudem nebo zranéni osob, prectéte si a prostuduijte si kompletni uZivatelskou

RIS ki S g 260k GEREHRBENHng zranen

AAROVANI |

vazny nebo potencialné smrtelny Uraz elektrickym proudem nebo jiné vazné zranéni.
« Zajistéte, aby se prihliZejici a déti neustdle pfiblizovaly k vyrobku, ktery sestavujete.

NEBEZPECT oznacuje nebezpecnou situaci *

Nepfipojujt= k nistrrji nandjent, a-k.1d  tomu nedostagy ?{fa%%kskteré pokud se ji nezabrani, bude

* Zafizeni by nikdy nemélo byt ponech@méslsdek dozorbe kdydgerapojené do zasuvky. Odpojte jej ze zasuvky, kdyz jej nepouzivate, a pfed zapojenim
nasazovani nebo odstranovani dild.

POZOR oznacuje nebezpecnou * Pred
kazdym pouzitim zkontrolujte zafizeni, zda neni poskozen napajgu kabel, Hvolnene ca%tl nebo zda nejevi zndmky opotrebeni. NepouZivejte, pokud zjistite, Ze je v
SI uace ktera oku se Jine

mchie kiornaco stavu vést. Pokud jste zafizeni zakoupl iv USA/Kanadé, obratte se na zékaznicky servis s Zadosti o informace o opravé. Pokud jste zafizeni zakoupili mimo USA/
mit za nasledek lehké nebo stfedné tézké zranéni.

V Kanadé se obratte na svého mistniho distributora s Zadosti o informace o opravé.

« Nenf uréeno pro potZiti osobami se zdravotnim? BRAMENENLERAAWFYE b GRIAETURREMPHrovoz zafizenl a nesouviseji s drazem.
bézerky 1és nebo crecstavovat riziko zranéni uzivatele.

* Nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do Zzadného otvoru stroje.

* Nikdy nepouZivejte tento béZecky pas s ucpanymi vétracimi otvory. UdrZujte vétraci otvory Cisté od Zmolkd, vlasli a podobnych necistot.
« Nemontujte tento stroj venku ani ve vihkém ¢ mokrém prostredi.

* Ujistéte se, Ze montaz probiha ve vhodném pracovnim prostoru mimo dosah pé&Siho provozu a vystaveni kolemjdoucich.

+ Nékteré soucasti stroje mohou byt tézké nebo nepraktické. Pfi montazi téchto soucasti pouzijte pomoc druhé osoby. Neprovadéjte sami kroky,
které vyzaduji zvedani téZkych bfemen nebo nepraktické pohyby.

« Umistéte tento stroj na pevny, rovny a vodorovny povrch.

* Nepokousejte se ménit design ani funk&nost tohoto stroje. Mohlo by to ohrozit jeho bezpecnost a
zrusi platnost zaruky.

Pokud jsou nutné nahradni dily, pouZivejte pouze originalni nahradni dily a hardware Nautilus. Pouziti neoriginalnich ndhradnich
dild mdZe predstavovat riziko pro uZivatele, znemoZnit spravny provoz zafizeni a zneplatnit zaruku.

* Nepouzivejte stroj, dokud neni kompletné smontovan a zkontrolovan jeho spravny vykon v souladu s
Manual.

* PouZivejte tento stroj pouze k Gcelu, ke kterému je urcen, jak je popsano v této pfirucce. Nepouzivejte prislusenstvi, které neni doporuceno spolecnosti
vyrobce.

* VSechny kroky montaze provadéjte v uvedeném poradi. Nespravnd montaz mulze vést ke zranéni nebo nespravné funkci.
* Zapojte tento stroj pouze do fadné uzemnéné zasuvky (viz pokyny k uzemnéni).

« UdrZujte napajeci kabel mimo dosah zdroja tepla a horkych povrch(.

* NepouZivejte v mistech, kde se pouzivaji aerosolové vyrobky. « Chcete-

li pFistroj odpojit, vypnéte vSechny ovladaci prvky a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

« Silikonové mazivo neni urceno k lidské spotfebé. Uchovavejte mimo dosah déti. Skladujte na bezpecném misté.

* USCHOVEJTE SITYTO POKYNY.
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Pred pouzitim tohoto zafizeni dodrzujte nasledujici varovani:

ﬁ Prectéte si a pochopte cely manudl. Uschovejte si manudl pro budouci pouZziti.

PFectéte si a pochopte vSechna varovani na tomto stroji. Pokud se varovné Stitky kdykoli uvolni, stanou se necitelnymi nebo uvolnénymi,
vymeérite je. Pokud jste stroj zakoupili v USA/Kanadé, obratte se na zakaznicky servis a pozadejte o nahradni Stitky. Pokud jste jej zakoupili
mimo USA/Kanadu, obratte se na svého mistniho distributora.

Abyste sniZili riziko Urazu elektrickym proudem nebo pouZivani zafizeni bez dozoru, vZdy odpojte napajeci kabel ze
A N G E R zasuvky a ze zafizeni a pockejte 5 minut, nez zacnete zafizeni Cistit, udrZzovat nebo opravovat. Napajeci kabel umistéte
na bezpecné misto.

+ Déti se nesmi nachazet na tomto stroji ani v jeho blizkosti. Pohyblivé ¢asti a dalsi soucasti stroje mohou byt nebezpecné.
détem.

* Neni uréeno pro osoby mladsi 14 let.

+ PFed zahajenim cvicebniho programu se poradte s Iékafem. PFestarite cvicit, pokud pocitite bolest nebo napéti ve
hrudnik, dusnost nebo pocit mdloby. Pfed op&tovnym pouZitim stroje se poradte se svym lékafem. Hodnoty vypocitané nebo namérené pocitacem
stroje pouZivejte pouze pro referenéni Ucely.

* Pfed kaZdym pouZzitim zkontrolujte, zda neni poSkozen napajeci kabel, zadsuvka, uvolnéné casti nebo zda nevykazuje znamky opotrebeni.
NepouZivejte, pokud je vyrobek v tomto stavu. Pokud byl vyrobek zakoupen v USA/Kanadé, obratte se na zékaznicky servis s Zadosti o informace o opraveé.
Pokud byl vyrobek zakoupen mimo USA/Kanadu, obratte se na mistniho distributora s Zadosti o informace o opravé.

* Tento spotrebic by mél byt pouZivan pouze s dodanym napajecim zdrojem nebo s nahradnim napajecim zdrojem, ktery je soucasti dodavky.
od spole¢nosti Nautilus, Inc.

* Maximalni hmotnostni limit uZivatele: 125 kg (275 liber). NepouZivejte, pokud mate vy38i hmotnost.

* Tento pfistroj je uréen pouze pro domaci pouZziti. Neumistujte ani nepouZivejte pfistroj v komerénim ani institucionalnim prostredi.
zahrnuje posilovny, korporace, pracovisté, kluby, fitness centra a jakékoli verejné nebo soukromé subjekty, které maji stroj pro
pouzivani jeho ¢leny, zakazniky, zaméstnanci nebo pridruzenymi spole¢nostmi.

* Nenoste volné obleceni ani Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé ¢asti. Nevkladejte prsty ani jiné predméty do
pohyblivé ¢asti cvicebniho zafizeni.

* PFi pouZzivani tohoto stroje vzdy noste sportovni obuv s gumovou podrazkou. NepouZivejte stroj bosy nebo pouze
noSeni ponozek.

* Tento stroj postavte a obsluhujte na pevném, rovném a vodorovném povrchu.

* Pfi nastupovani a vystupovani ze stroje budte opatrni. Pfed chlzi pouZijte dodané podpéry nohou pro zajisténi stability.
na pohyblivém pasu.

* Abyste predesli zranéni, stoupnéte si pfed spusténim stroje nebo ukoncenim tréninku na opérné plosiny pro nohy. Nesestupujte ze stroje tak, Ze se
postavite na pohybuijici se béZecké pasy a neslezete ze zadni ¢asti jednotky (nebo stroje).

* Pfed provadénim servisu tohoto stroje odpojte veSkeré napajeni.
* NepouZivejte tento stroj venku ani ve vlhkych ¢i mokrych prostorach. « UdrZujte alespon

0,5m (19,7") na kazdé strané stroje a 2 m (79") za strojem volny prostor. Toto je
Dodrzujte doporugenou bezpecnou vzdalenost pro pfistup, prichod a nouzové sestupy ze stroje. BEhem pouZivani stroje se nesmi do tohoto prostoru
vchazet tfeti osoby.

+ Béhem cviceni se nepretézujte. Stroj obsluhujte zplisobem popsanym v tomto névodu k obsluze.
* Provadéjte vSechny pravidelné a periodické Gdrzbarské postupy doporucené v ndvodu k obsluze.
* Pfed pouZitim si pfectéte, pochopte a vyzkousSejte postup nouzového zastaveni

+ UdrZujte béZecky pas Cisty a suchy.

+ Nevhazujte ani nevkladejte Zadné predméty do Zadného otvoru stroje.

+ Nestoupejte na kryt motoru stroje ani na predni obloZeni.

+ UdrZujte napajeci kabel mimo dosah zdroj( tepla a horkych povrch(.

* Tento stroj musi byt pfipojen k vhodnému, vyhrazenému elektrickému obvodu. K nému nesmi byt pfipojeno nic jiného.
obvod.

* Napéjeci kabel vzdy pFipojujte k obvodu schopnému zvldadnout 15 ampéra pro 110 V AC nebo 10 ampérd pro 220-240 V
Stfidavy proud bez pouZiti dalSich zatézi.
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* Zapojte tento stroj do spravné uzemnéné zasuvky; poradte se s kvalifikovanym elektrikafem.
* NepouZivejte v mistech, kde se pouzivaji aerosolové vyrobky.

* Nedovolte, aby se kapaliny dostaly do kontaktu s elektronickym ovladacem. Pokud se tak stane, musi byt ovlada¢ zkontrolovan a otestovan z hlediska bezpe&nosti odbornikem.
schvalenym technikem, nez jej bude mozné znovu pouzit.

+ Neodstranujte kryt motoru stroje ani zadnf kryt valcd, jsou pod nebezpeénym napétim a mohou se vyskytovat pohyblivé &asti.
Soucasti mohou byt servisovany pouze autorizovanym servisnim personalem nebo podle servisnich postup dodanych spole¢nosti
Nautilus, Inc.

« Elektrické zapojeni v domacnosti, ve které bude stroj pouzivan, musi splfiovat platné mistni a provinéni predpisy
poZadavky.

« CviCeni na tomto stroji vyZaduje koordinaci a rovnovahu. Nezapomerite pocitat se zménami rychlosti pasu a
Béhem cviceni se mlze vyskytnout zména Uhlu sklonu plosiny, proto budte opatrni, abyste predesli ztraté rovnovédhy a moznému zranéni.

* Stroj by nikdy nemél byt ponechan bez dozoru, kdyzZ je zapojeny do zasuvky. Odpojte jej ze zasuvky, kdyz jej nepouZzivate, a pfed zapojenim

nasazovani nebo odstranovani dild.

* PouZivejte tento stroj pouze k Ucelu, ke kterému je urcen, jak je popsano v této prirucce. NepouZivejte prislusenstvi, které neni doporuceno spolecnosti
vyrobce.

* Tento spotrebi¢ neni urcen k pouzivani osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem
znalosti, pokud nejsou pod dohledem nebo neposkytly pokyny k pouzivani spotfebice osobou odpovédnou za jejich bezpe€nost.
UdrZujte déti mladsSi 14 let v dostate¢né vzdalenosti od tohoto spotfebice.

« Déti by mély byt pod dohledem, aby si se spotfebicem nehraly.

* USCHOVEJTE SITYTO POKYNY.
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POZOR

Nebezpedi zranéni osob - Abyste predesli zranéni, budte pFi
nastupovani na pohybuijici se pas nebo z néj s maximalni opatrnosti.
Pred pouZitim si prectéte navod k obsluze.

VAROVANI!

* Pokud pfi pouzivani tohoto stroje nebudete opatrni, mGze dojit
ke zranéni nebo smrti. « UdrZujte déti a domaci
zvirata v dostatecné vzdalenosti. « Prectéte si

a dodrzujte vSechna varovani na tomto stroji. « Dals{

informace

naleznete v ndvodu k obsluze.

E

varovani a bezpecnostni inEformace + Zobrazené tepova , ;
REVIZE REVPOPIS = SCHVALENY
frekvence je priblizna. UVOLNENI VYKRESU

a mély byt RaréisLRRze pro referenci.
* Neni urc¢eno pro osoby mladsi 14 let. « Maximalni hmotnost

KRASNE

4 4 / REVIZE uZivatele tohoto
VAROVAN IéKO IR EVIZE VPOPIS stroje je DLOVELY. SCHVALENY DATUM
okolnostf drte malé detl 23R \Fssybech IPLNENI VYKRESU

L 275 liber (125 kg).
MENENAMELIKOST KRASNE 17.8.2009
* Pouze pro spotrebitelské pouZiti.

12745 tohoto stroje B Kontakt s
pohyblivym povrchem mdze zpUsobit
« Pfed pouzitim jakéhokoli cvicebniho vybaveni se poradte
tézké popaleniny tfenim.

s lékarem.
+ POKUD SE NEPOUZIVA, VYJMETE BEZPECNOSTNI KLIC.

o . - ) A SKLADUJTE MIMO DOSAH DETI.
(Tento Stitek je k dispozici u stroje

510T pouze v anglictiné a ¢instiné.) .
(Stitek na zafizeni je k dispozici pouze v angli¢tiné a

francouzstiné (kanadsting).)

Sériové Cislo

Specifikace produktu

VAROVANI!

NEBEZPECNE NAPETI.

205mm
- Kontakt mlzZe zpusobit Uraz elektrickym proudem nebo popéleniny.

-Pred provadénim servisu vypnéte a zablokujte napajeni.

(Tyto Stitky jsou na stroji 810 v

VAROVANI' anglictiné a francouzsko-kanadstiné a na stroji

- Pohyblivé &sti mohou zpdsobit rozdrcenpamporezani. 510T v anglicting, francouzsko-kanadstiné

zamilovanost a

n misto.

+precim - Mé&jte ochranné kryty na misté&. a Cinsting.)

- PFed provadénim servisu vypnéte napajeni.

120mm
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Pokyny k uzemnéni (pro systém 120 V AC)
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo poruchy zajistuje uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢&imz se snizuje riziko

Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnénim zafizeni.
vodi¢ a uzemnovaci zastreku. Zastréka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je Fadné nainstalovana a uzemnéna v souladu se viemi mistnimi

predpisy a vyhlaSkami.

Nespravné pripojeni uzemiovaciho vodice zafizeni mize vést k Urazu elektrickym proudem. Pokud méate pochybnosti o
A D A N G E R spravném uzemnéni vyrobku, poradte se s kvalifikovanym elektrikdfem nebo servisnim technikem. Neupravujte zastrcku

dodanou s vyrobkem - pokud se nehodi do zdsuvky, nechte si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat vhodnou zasuvku.

Pokud pripojite stroj k zasuvce s ochranou proti zemnimu zkratu (GFI) nebo proti obloukovému zkratu (AFI), mlZe provoz stroje zpGsobit vypnuti obvodu.
Tento stroj je ur€en k pouZiti v obvodu s jmenovitym napétim 120 V a ma uzemnovaci zastrcku, ktera vypada podobné jako zastréka na obrazku nize. Pokud
neni k dispozici Fadné uzemnéna zasuvka, Ize k pripojeni této zastréky k dvoupdlové zasuvce, jak je znazornéno, pouzit do¢asny adaptér, ktery vypada

podobné jako adaptér na obrazku.

Docasny adaptér by mél byt pouzivan pouze do doby, neZ kvalifikovany elektrikar nainstaluje Fadné uzemnénou zasuvku.
Jazycek pro uzemrovaci Sroub musi byt pfipojen k trvalému uzemnéni, napfiklad k fadné uzemnénému krytu zasuvky.
Kdykoli se pouZiva adaptér, musi byt upevnén kovovym Sroubem.

Uzemnéno

LY L s

\ s
@ “*—— Kovovy 3roub
M Uzemnéno @

Zasuvkova krabice Tab pro

Zaklady
Sroub

’._'______.—-’

Uzemnovaci kolik

Pokyny k uzemnéni (pro systém 220-240 V AC)

Tento vyrobek musi byt elektricky uzemnén. V pfipadé poruchy snizuje spravné uzemnéni riziko Grazu elektrickym proudem.
Napajeci kabel je vybaven uzemrovacim vodi¢em a musi byt pfipojen k Fadné
nainstalovan a uzemnén.

Elektrické zapojeni musi splfiovat vSechny platné mistni a regionalni normy a pozadavky. Nespravné pfipojeni

A D A N G E R uzemnovaciho vodice zafizeni mliZe vést k riziku Urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je stroj
spravné uzemnén, poradte se s kvalifikovanym elektrikafem. Nevyménujte zastréku na stroji - pokud neodpovida
zasuvce, nechte si od kvalifikovaného elektrikare nainstalovat spravnou zasuvku.

Pokud pripojite stroj k zasuvce s proudovym chrani¢em (RCBO), muZe jeho provoz zpUsobit vypnuti obvodu. Pro ochranu stroje se doporucuje pouzit

prepétovou ochranu.

Pokud je s timto strojem pouZzivana prepétova ochrana (SPD), ujistéte se, Ze odpovida jmenovitému vykonu tohoto zafizeni (220-240 V AC). Nepfipojujte

k pFepétové ochrané v kombinaci s timto strojem jiné spotrebice ani zafizeni.

Ujistéte se, Ze je vyrobek pripojen k zasuvce se stejnou konfiguraci jako zastrcka. PouZijte vhodny adaptér dodany s timto vyrobkem.
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Postup nouzového zastaveni

BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery muazZe zabranit vaZznému zranéni a také zabranit détem v
hrani si se strojem a/nebo zranéni na ném. Pokud bezpec¢nostni kli¢ neni spradvné zasunut do otvoru pro bezpecnostni kli¢, pas nebude fungovat.

Aéhem cvi€eni si vzdy pfipevnéte bezpecnostni klip na kli¢ k obleceni.

Pokud pouZivéte stroj, vyjméte bezpecnostni kli¢ pouze v pfipadé nouze. Pokud je kli¢ vytazen béhem provozu stroje, stroj se rychle zastavi, coz
muZe zpUsobit ztratu rovnovahy a mozné zranéni.

Pro bezpecné skladovani stroje a pro zabranéni jeho nekontrolovanému provozu vidy vyjméte bezpecnostni kli¢ a odpojte napéjeci kabel ze
zasuvky a ze vstupu stfidavého proudu. Napajeci kabel umistéte na bezpe¢né misto.

Konzole zobrazi trénink nebo "~ + BEZPECNOSTNI KLIC” nebo pridejte bezpecnostni kli¢ v pfipadé poruchy bezpecnostniho klice. B&Zecky pas se nespusti
ukon¢i a vymaZze aktivni trénink po vyjmuti bezpe¢nostniho kli¢e. Zkontrolujte bezpecnostni kli¢ a ujistéte se, Ze je spravné pfipojen ke konzoli.

Shoda s FCC

ﬁ Zmény nebo Upravy tohoto zafizeni, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za shodu s predpisy, mohou zrusit opravnéni uzivatele k

provozovani zafizeni.

Zarizeni a napéajeci zdroj splfiuji ¢ast 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma podminkam: (1) Toto zafizeni nesmi zpUsobovat $kodlivé ruseni a
(2) toto zafizeni musi akceptovat jakékoli prijaté ruseni, véetné ruseni, které maze zplsobit nezadouci provoz.

Poznamka: Toto zafizeni a napajeci zdroj byly testovany a shledany jako vyhovuijici limitdm pro digitaini zafizeni tridy B.
zafizeni v souladu s €asti 15 pravidel FCC. Tato omezeni jsou navrZena tak, aby poskytovala pfimérenou ochranu pred Skodlivym rusenim v
obytnych instalacich. Toto zafizeni generuje, pouZivd a mdZe vyzarovat radiové frekvence
energii a pokud neni instalovan a pouZivan v souladu s pokyny, muze zpUsobovat $kodlivé ruseni radiové komunikace.

Neexistuje vSak Zadna zéruka, Ze v konkrétni instalaci k ruSeni nedojde. Pokud toto zafizeni zptsobi
Skodlivé ruSeni pfijmu radia nebo televize, které Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni,
UZivatel se vyzyva, aby se pokusil ruSeni opravit jednim nebo vice z nasledujicich opatreni:

* Zmérite orientaci nebo umisténi pfijimaci antény.

« ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

* Zapojte zafizeni do zasuvky na jiném okruhu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
* PoZadejte o pomoc prodejce nebo zkuSeného technika pro radia/televize.
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PoZadavky na napajeni: 120 V 220V

Provozni napéti: 110-127 V AC, 60 Hz 220 V - 240 V AC, 50/60 Hz
Provozni proud: 15A 8A

Maximalni hmotnost uZivatele: 125 kg (275 liber)
Celkova plocha (padorys) zafizeni: 15 848 cm2
Maximalni vySka naklonéné plosiny: 40 cm (15,8 palce)
Hmotnost stroje: 70,3 kg (155 liber)

Hlu¢nost: Primérné méné nez 70 dB bez zatéZe. Hluc¢nost pri zatéZi je vyssi nez bez zatéze.

Tento vyrobek NEVYHAZEJTE do odpadu. Tento vyrobek je uréen k recyklaci.
Pro spravnou likvidaci tohoto vyrobku dodrZujte pfedepsané postupy ve
schvaleném sbérném dvore.

)¢

PFed montazi Vyberte
oblast, kde budete stroj instalovat a provozovat.

Pro bezpecny provoz musi byt misto instalace na tvrdém a rovném povrchu. Minimaini

cvi¢ebni plocha musi byt 190,3 cm x 376,2 cm (74,9” x 148,1"). Ujistéte se, Ze cviCebni prostor,

ktery vyuzivate, ma dostatec¢nou vy3ku s ohledem na vySku uZivatele a maximaini sklon
stroje.

Zakladni montaz

PFi sestavovani stroje dodrZujte tyto zakladni body:

144 cm
(56,7 palce)

175,5cm
(69,1 palce)

am

,2 palce)

(39,5 palce)

3,76 m (148,1 palce)

* Prectéte si a pochopte ,DUlezité bezpecnostni pokyny”
.Pokyny” pfed montézi.

+ Sesbirejte vSechny dily potfebné pro kazdy krok
montaze. <

» Pomoci doporucenych kli¢( otocte 19m

(74,9 palce) ED

Srouby a matice utahujte doprava (ve sméru hodinovych
rucicek) a povolujte doleva (proti sméru hodinovych

t

05m
(19,7 palce)

2m
(79 palch)

rucicek), pokud neni uvedeno jinak. |

* PFi spojovani 2 kusU je lehce nadzvednéte a podivejte
se skrz otvory pro Srouby, abyste pomohli Sroub
zasunout skrz otvory.

* Montaz vyZaduje 2 osoby.

0,5m
(19,7 palce)

v

* Kmontazi nepouZivejte Zadné elektrické naradi.

Strojni podlozka

PodloZka pod stroj Schwinn™ je volitelné prisluSenstvi, které pomaha udrzovat vas cvicebni prostor €isty a pridava vrstvu ochrany vasi
podlaze. Gumova podlozka pod stroj poskytuje protiskluzovy gumovy povrch, ktery omezuje staticky vyboj a snizuje moznost chyb zobrazeni.
Pokud je to mozné, umistéte podloZzku pod stroj Schwinn™ do vybraného cvi¢ebniho prostoru pred zahajenim montaze.

Chcete-li si objednat volitelnou podloZku pod stroj, kontaktujte zakaznicky servis (pokud byla zakoupena v USA/Kanadé&) nebo svého mistniho distributora

(pokud byla zakoupena mimo USA/Kanadu).
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PoloZka MnoZstjvi Popis PoloZkp MnoZstyi Popis
1 1 Zasobnik, levy 9 1 Kryt Fiditek, levy vnitFni (LR)
2 1 Sestava konzole 10 1 Kryt fiditek, levy vnéjéi (LL)
3 1 Zasobnik, pravy " 1 Vzpfimeny, levy
4 1 VzpFimené, vpravo 12 1 Zakladni kryt, levy
5 1 Zékladni kryt, pravy 13 1 Bezpecnostni Kii¢
6 1 Zakladni sestava (*) 14 1 napajeci kabel
7 1 Kryt Fiditek, pravy vnéjéi (zadni) 15 1 Audio kabel (neni zobrazen)
8 1 Kryt Fiditek, pravy vnitini (RL)

VAROVANI oznatuje nebezpeénou
K REZAVE|TE pFepravni popruh na zakladni sestavé, dokud nebude umistén dagsituace, ktera, pokud se ji nevyhnete, by mohla (viz obrazek v
‘AROVANI | ;’;lrlf:sﬁuéng pricobnim pro toru)ve(-!‘.st&laertlS W P Jinevy Y ¢
° nebo v4dznému zranéni. ).

NEBEZPECT oznatuje nebezpeénou situaci,
ktera, pokud se ji nezabrani, bude mit za nasledek

smrt nebo vazné zranéni.

POZOR oznacuje nebezpecnou situaci, kterd,
pokud se ji nezabrani, mize vést k lehkému nebo

stfedné tézkému zranéni.

UPOZORNENI se pouziva k oznaceni praktik, které

nesouviseji s irazem osob.
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oo © 8 3 5

A
Polozkd MnoZst{i Popis Sestihranny Polozka MnoZ§tvi Popis
A 8 Sroub s pulkulatou hlavou, M8x1,25x85 E 4 Sesfihranny $roub s ptlkulatou hlavou, M8x1,25x16
B. 10 Plochéa podlozka, M8 F 2 samorezné $rouby, M3,9x13
C 12 Ppjistna podlozka, M8 Sroup s k¥izgvou hlavou G 6, M4x0,7x12
D 2 zakFivené podlozky, M8

Poznamka: Na hardwarové karté jsou jako nahradni dily dodany vybrané kusy hardwaru. Upozorfiujeme, Ze po spravné
montazi vaseho stroje mlZe zbyvat néjaky hardware.

Nastroje
Zahrnuto

6 mm

VAROVANI oznatuje nebezpetnou
. ; n ROVAN]': ' ZI\}Eﬁg%}l’%&rfgﬁ\é%‘;g@ﬁgq’rb%%ﬁukéﬁ%% sestavé, dokud neni umistén v misté, kde se nachazi nebezpeci, které by mohlo vést k imrti nebo vaznému
* pracovnim prostoru.

NEBEZPECT oznatuje nebeZ!8 situaci,

ktera, pokud se ji nezabrani, bude a nasledek

smrt nebo vazné zranéni.
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1. Slozte chlzi na zakladni sestavu

PFefiznéte prepravni popruh na zakladni sestavé. Ujistéte se, Ze kolem, na a nad béZeckym pasem je bezpecny prostor. Ujistéte se, Ze se v pIné sloZené poloze

nevysype zadny predmét, ktery by mohl zplsobit blokovani. Ujistéte se, Ze je pro zvednutou plosinu dostate¢ny prostor.

Pomoci podptrné tyce, ktera se nachazi pod zadni ¢asti bézeckého pasu, zvednéte bézeckou plochu zcela nahoru a aktivujte hydraulicky zvedak. Ujistéte se, Ze je

hydraulicky zvedak spravné zajistén. Po presunuti hydraulického zvedaku do zajisténé polohy uslysite slySitelné cvaknuti.

ﬂ DodrZujte spravna bezpecnostni opatfeni a techniky zvedani. Pokrcte kolena a lokty, drzte rovna zada a tahejte obéma paZzemi rovhomérné nahoru. Ujistéte
se, Ze vase vlastni fyzicka sila je schopna zvednout chiizi, dokud se nezajisti zajistovaci mechanismus. V pfipadé potfeby pouzijte druhou osobu.

NepouZzivejte béZzecky pas ani zadni kladku ke zvedani béZeckého pasu. Tyto &asti se nezajisti a mohou se prudce pohybovat. MGZe dojit ke zranéni
nebo poskozeni stroje.

Ujistéte se, Ze je zajiStovaci mechanismus zajistén. Opatrné zatdhnéte za béZecky pas a ujistéte se, Ze se nepohybuje. Pfi tom se vyhnéte pohybu bézeckého péasu

pro pfipad, Ze by zdmek béZeckého pasu nebyl zajistén.
A Neopirejte se o béZzecky pas, kdy? je sloZzeny. Nepokladejte na néj predméty, které by mohly zpUsobit jeho nestabilitu nebo pad.

6
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2. Protahnéte kabely pravym sloupkem a pfipevnéte sloupky k ramu

Poznamka: Kabely nekrimpujte. Neutahujte hardware zcela, dokud k tomu nedostanete pokyny.
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3. RozloZte chizi
Lehce zatlacte chodici ploSinu dopfedu smérem k predni casti stroje. Levou nohou lehce zatlacte horni ¢ast hydraulického

zvedaku dopredu, dokud se neuvolni zajiStovaci trubka a nebudete moci chodici ploSinu mirné pfitdhnout smérem k zadni
Casti stroje. PridrZte zadni ¢ast chodici ploSiny a pfesunte se na stranu stroje.

A Nezastavujte se v pohyblivé draze pochodové ploSiny.

Hydraulicky zvedak se aktivuje, aby lehce klesl. Drzte se béZzecké plosiny priblizné do 2/3 pohybu dold. Ujistéte se, Ze pouZivate
spravnou techniku zvedani; pokrcte kolena a drzte zada rovna. BéZicka plosina se mdzZe v posledni ¢asti pohybu rychle spustit.
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4. Pripojte kabely a pripevnéte konzoli k ramu

Poznamka: Kabely neohybejte. Ujistéte se, Ze hacky na konzoli jsou zasazeny do zarezl ve sloupcich. *Instalace
nejprve predni kovani.
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5. PIné utdhnéte veskery hardware z predchozich kroku.

6. Pfipevnéte kryty Fiditek k ramu

UPOZORNENI: *Nejprve nainstalujte vniténi kryty Fiditek. Dily jsou oznaceny pro usnadnéni montaze.

=) |
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7. Zacvaknéte zasobniky do sestavy konzole

UPOZORNENI: Okraje zdsobniku by mély byt v jedné roviné s &elni stranou konzole.
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8. Pripevnéte zakladni kryty k ramu
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9. Pfipojte napajeci kabel a bezpec¢nostni kli¢ k ramu

A Zapojte tento stroj pouze do Fadné uzemnéné zasuvky (viz pokyny k uzemnéni).

14

10. Zavérecna kontrola
Zkontrolujte stroj, zda je veSkery hardware tésny a komponenty spravné smontovany.

Nezapomernite si zaznamenat sériové ¢islo do pole k tomu urcéeného na zacatku této prirucky.

ﬁ NepouZzivejte stroj, dokud neni kompletné smontovan a zkontrolovan jeho spravny vykon v souladu s ndvodem k obsluze.
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PFemistovani a skladovani stroje

ﬁ Stroj mdzZe premistovat jedna nebo vice osob. PFi pfemistovani stroje budte opatrni. BéZecky pas je tézky a mdze byt neprakticky. Ujistéte se, Ze
mate dostatek vlastni fyzické sily na to, abyste stroj pfemistili. V pfipadé potfeby pouZijte pomoc druhé osoby.

1. Pfed pfemisténim stroje zkontrolujte pochozi ploSinu a ujistéte se, Ze je nastaveni sklonu ,1“. V pfipadé potreby upravte nastaveni sklonu na , 1.

ﬁ PFed nastavenim sklonu ploSiny se ujistéte, Ze je prostor pod strojem volny. Po kazdém tréninku sklon ploSiny zcela snizte.

2. Vyjméte bezpecnostni kli¢ a uloZte jej na bezpecné misto.

A Pokud neni tento stroj v provozu, vyjméte bezpecnostni kli¢ a uchovavejte jej mimo dosah déti.

3. Ujistéte se, Ze je vypinac vypnuty. , a napajeci kabel je odpojen.

4. Pred premisténim bézeckého pasu jej musite slozit. Nikdy s béZeckym pasem nepremistujte, pokud neni sloZeny.

ﬁ Nikdy nepremistujte stroj s nesloZzenou pojezdovou plosinou. Rotujici nebo pohyblivé ¢asti mohou zpUsobit sevieni a zranéni osob.

5. Ujistéte se, Ze je kolem, na a nad béZeckym pasem bezpecny volny prostor. Pfed premisténim z néj odstrarite vSechny lahve s vodou, medialni zafizeni
nebo volné loZzené predméty.

A Ujistéte se, Ze je k dispozici dostate¢na vyska pro vyvySenou plosinu.

6. Pomoci podpUrné tyCe, kterd se nachazi pod zadni ¢asti béZeckého pasu, zvednéte béZeckou plosinu zcela nahoru a aktivujte hydraulicky zvedak.
Ujistéte se, Ze je hydraulicky zvedak spravné zajistén. Po presunuti hydraulického zvedaku do zajiSténé polohy uslysite slySitelné cvaknuti.

A DodrZujte spravna bezpecnostni opatreni a techniky zvedani. Pokrcte kolena a lokty, drzte rovna zada a rovnomérné se pfitahujte obéma pazemi. Pro
zvedani narovnejte nohy. Ujistéte se, Ze vase vlastni fyzicka sila je schopna zvednout chizi, dokud se nezajisti zajistovaci mechanismus. V pfipadé potieby
pouZijte druhou osobu.

NepouZivejte béZecky pas ani zadni kladku ke zvedani béZzeckého pasu. Tyto ¢asti se nezajisti @ mohou se prudce pohybovat. MdZe dojit ke
zranéni nebo poskozeni stroje.

Podpurna lista




Machine Translated by Google

7. Ujistéte se, Ze je zajiStovaci mechanismus zajistén. Opatrné zatadhnéte za béZecky pas a ujistéte se, Ze se nepohybuje. Pfi tom se vyhnéte pohybu béZeckého pasu
pro pfipad, Ze by zdmek béZeckého pasu nebyl zajistén.

ﬁ Neopirejte se o béZecky pas, kdyZ je slozeny. Nepokladejte na né&j pfedméty, které by mohly zpUsobit jeho nestabilitu nebo pad.
Nepfipojujte napéjeci kabel ani se nepokousejte béZecky pas provozovat ve sloZzeném stavu.

8. Postavte se na jednu stranu béZeckého pasu. PoloZte predni nohu tak, aby se zaprela o zdkladnu.
Uchopte boc¢ni madlo a opatrné otacejte bézecky pas dozadu, dokud nebude pIné vyvazeny na
prepravnich koleckach. Dbejte na to, abyste stroj pfilis neotocili. Drzte béZecky pés ve vyvazené
poloze.

A Tento krok mdZe vyZadovat dvé osoby na kazdé strané bézeckého pasu.
BéZecky pas je tézky a mize byt neprakticky. Ujistéte se, Ze mate dostatek vlastni fyzické sily,

abyste stroj otocili.

PFi premistovani stroje vZdy noste uzavienou obuv. Nepremistujte stroj bosé ani pouze v
ponozkach.

NepouZzivejte konzoli ani zvednutou béZeckou ploSinu k otaceni nebo premistovani bézeckého
pasu. Mohlo by dojit ke zranéni nebo poskozeni stroje.

Nevstupujte do drahy pohybu zvednuté pochozi plosiny.

9. Uchopte bocni madlo a predni ¢ast sloupku a bezpecné jej odrolujte
béZecky pas na poZzadované misto.

A BéZecky pas je tézky a mize byt nepohodiny. Ujistéte se, Ze mate dostatek vlastni
fyzické sily, abyste stroj unesli.

Umistéte stroj na Cisty, tvrdy a rovny povrch bez nezaddouciho materialu nebo jinych
predmétd, které by mohly branit vasemu volnému pohybu. Pod stroj by méla byt
pouZita gumova podlozka, kterd zabrani uvolfiovani statické elektfiny a ochréni podlahu.

Nevkladejte Zadné predméty do drahy pochozi plosiny, kdyz je spusténa.

UPOZORNENI: Stroj pfemistujte opatrné, aby nenarazil
jiné predméty. Mohlo by dojit k poSkozeni ovladaci konzole,
béZeckého pasu nebo oblasti kolem stroje.

10. Bezpecné spustte béZzecky pas do pozadované polohy. Pfed spusténim se ujistéte, Ze je pro
stroj dostatek prostoru.

11. Pfed pouzitim si prectéte postup ,RozloZeni stroje” v této prirucce.
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Rozkladani stroje
1. Ujistéte se, Ze je dostatek mista pro spusténi pochozi ploSiny.

Za strojem dodrzujte minimalni volny prostor 2 m (79 palct) a 0,6 m (24 palcQ) na kazdé strané. Toto je doporucena
bezpelna vzdalenost pro pfistup, pohyb a nouzové sesednuti ze stroje.

Umistéte stroj na Cisty, tvrdy a rovny povrch bez nezddouciho materidlu nebo jinych predmétd, které by mohly branit
vaSemu volnému pohybu, s dostatecné volnym cvi¢ebnim prostorem. Doporucuje se pod stroj umistit gumovou podlozku,
ktera zabrani elektrostatickému vyboji a ochrani podlahu.

Ujistéte se, Ze cviCebni prostor, ktery vyuZivate, ma dostatecnou vy3ku, s ohledem na vysku uZzivatele a maximalni sklon
ploSiny.

2. Ujistéte se, Ze na b&Zeckém pasu ani v jeho okoli neni Zadny pfedmét, ktery by mohl zpUsobit rozliti nebo zablokovani v pIné rozloZzené poloze.

3. Lehce zatlacte chodici ploSinu dopfedu smérem ke konzoli. Levou nohou lehce zatlacte horni ¢ast hydraulického zvedaku
dopredu, dokud se neuvolni zajistovaci trubka a nebudete moci chodici ploSinu stahnout z konzole. Uchopte zadni ¢ast
chodici ploSiny a presunte se na stranu stroje.

A Nezastavujte se v pohyblivé draze pochodové ploSiny.

4. Hydraulicky zvedak je nastaven tak, aby se lehce spoustél. Drzte se pochozi ploSiny pfiblizné do 2/3 pohybu dold.
Dbejte na spravnou techniku zvedani; pokrcte kolena a drzte rovna zada. Chizeci plosina muze

pfipadné v posledni ¢asti pohybu rychle klesnout.
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Vyrovnani stroje

Pokud je cvicebni plocha nerovna, je tfeba stroj vyrovnat. Nastaveni:
1. Umistéte stroj do cvi¢ebniho prostoru.

2. Nastavte nivela¢ni prvky, dokud se vSechny nedotknou podlahy.

Nenastavujte nivelani prvky do takové vysky, aby se od stroje uvolnily nebo odSroubovaly. Mohlo by dojit ke zranéni nebo
poskozeni stroje.

3. Sefizujte, dokud nebude stroj v roviné.

Pred cvienim se ujistéte, Ze je stroj v roviné a stabilni.

BéZecky pas

Vas béZecky pas je vybaven odolnym, vysoce kvalitnim béZzeckym pasem, ktery je navrzen tak, aby poskytoval mnoho hodin
spolehlivého provozu. Bézecky pas na bézeckém pasu, ktery nebyl delSi dobu pouzivan, at'uz v tovarnim baleni nebo po montazi,
mUZe pfi spusténi vydavat ,dutivy” zvuk. To je zplsobeno tim, Ze se pas zakfivuje na pfednich a zadnich valelcich. Toto je bézny jev a
neznamena to problém s vasim strojem. Po kratké dobé pouzivani bézeckého pasu dutivy zvuk ustane. Doba se bude lisit v zavislosti
na teploté a vihkosti prostredi, kde je béZecky pas umistén.
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Konzpla Hydfaulicky zvedak N
Repfoduktor B O z3kladna
P Leyeler

C Zagobnik médii

D MR3 vstup Trangportni kolecko Q
E USB port Tlunfi¢ R

Ulozhy box F S bo¢ni opérky nohou
Riditka G

Podgdrna lista paluby T

H Ergonomicka ty¢

BéZecky pas a paluba U

Kontaktni senzory tepové frekvence (CHR) Vypiac v
J Poft pro nouzovy bezpecnostni kli¢ W Napajeci vstup
K. Fan

Mediaini kabel X (neni zobrazen)

Krytjmotoru L

PFipgjeni Bluetooth® (neni zobrazeno)

M VzpFimeny

Z Telemetrie srdecni frekvence povolena (neni zobrazeno)

AAROVANI |

WGW%@EW&WW@W namérené pocitacem stroje pouZivejte pouze pro referen¢ni situaci, kterd, pokud se jim nevyhnete,
mize mitz nésledetk smrtpel&o vazng .. oL < . S ) vy

zranéni. Zobrazena tepova frekvence Je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaéni Gcely .

pouze pro informaci. Nadmérné cvi¢eni mdze vést k vaznému zranéni nebo smrti. Pokud se citite mdlo, okamzité
prestarite cvicit.

NEBEZPECT oznatuje nebezpetnou situaci,

kterd, pokud se ji nezabréni, bude mit
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Funkce konzole
Konzole poskytuje dleZité informace o vasem tréninku a umoZiuje vdm b&hem cviceni ovladat Uroven odporu a sklonu. Konzole je vybavena dotykovymi ovladacimi

tlacitky, kterd vas provadéji cvicebnimi programy.

Poznamka: PrestoZe vas pristroj podporuje technologii Bluetooth®, nemuze pfijimat vstup (mozZna z hrudniho pasu s podporou Bluetooth®) ani prehravat zvuk

pres pripojeni Bluetooth® . Konzole pouZiva pripojeni Bluetooth® pouze k exportu dat o tréninku do fitness aplikaci.

Displej konzole 5
Tlacitko UZIVATEL Tlacitko OK Z6ny tepové frekvence

Tlacitka prednastaveni

sklonu
INCLIN Pfednastaveno
0-10%
Tlacitka
rychlosti
UZivatelskd moznost Y
(Zvyseni/
tlacitka pro
snizeni)
Rychlost
Cviceni Tlacitko
Tlacitko Enter
kategorie
Tlacitko Enter pro INCLINE
P Tlacitka pro
sklon

nastaveni rychlosti

Tlacitka pro
nastaveni sklonu

Tlacitko Start Tlatitko ventilatoru Tlagitko hlasitosti Tlagitko pozastaveni / zastaveni

Tlagitko USER-Stisknutim vyberte poZadovany profil uZivatele.Zobrazeni aktivniho uZivatele se pfizpGsobi

Tlacitko pro zvySeni uZivatelskych moznosti () - Zvy3uje aktudlni hodnotu nebo prochazi dostupnymi moznostmi
Tlacitko OK - Potvrzuje informace nebo vybér

Tlacitko pro sniZeni uZivatelskych moznosti ( ) - SniZuje aktudlni hodnotu nebo prochdzi dostupnymi moznostmi
Tlacitka kategorif tréninkl - Vybiraji kategorii tréninkovych program(i a prochazeji dostupnymi tréninky.

Tlacitka prednastaveného sklonu - SlouZzi k vybéru hodnoty sklonu pro béZeckou plosinu. Po stisknuti tlacitka pfednastaveného sklonu stisknéte do 5 sekund tlacitko

pro zadani sklonu, aby se béZecka ploSina nastavila na poZzadovany sklon.
Tlacitko pro zadani sklonu - Aktivuje motor sklonu pro nastaveni béZecké ploSiny na vybranou prednastavenou hodnotu sklonu.

Tlacitko START - Zahdji trénink s rychlym startem, zahaji tréninkovy program po pfizplisobeni uZivateli nebo obnovi pozastaveny trénink.

Tlacitko FAN - Ovlada 3stupriovy ventilator
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Tlacitko PAUSE / STOP - Pozastavi aktivni trénink, ukon¢i pozastaveny trénink nebo se vrati do prfedchozi nabidky.

Tlacitka prednastavené rychlosti - SlouZi k vybéru hodnoty rychlosti pro béZecky pas. Po stisknuti tlalitka pfednastavené rychlosti stisknéte do 5
sekund tlacitko pro zadani rychlosti, aby se bé&Zecky pas nastavil na poZzadovanou rychlost.

Tlacitko pro zadani rychlosti - Upravi rychlost béZeckého pasu na vybranou prednastavenou hodnotu rychlosti.

Data LCD displeje

Zobrazeni programu
Zobrazeni programu zobrazuje profil trati pro cvi¢ebni program. Profil trati ma 16 sloupcd. Trat
Profil ma pro kazdy sloupec dvé proménné: segment sklonu (horni) a segment rychlosti (dolini).

Cim intenzivn&j3i je nastaveni sklonu nebo rychlosti, tim vy33i je Grover pro dany sloupec. Blikajici sloupec zobrazuje vasi
aktudlni interval.

DISTANGE . MI KM HR® CALORIES AVG
- INCLINE U [
Segmenty sklonu = AVG I I —

=
— Zéna tepové frekvence
b i — —
Zobrazeni programu __________/SPEED = Zobrazit
e KPH p
Ccommanty 1 EEEEEE=E=E= =—====== PACE

Rychlostni segmenty SE=E=S=S============ v MmNz L
fi UBYTEK HMOTNOSTI INTERVALY TEPovA FREKVENCIE -

Aktivni cviceni % % g

Zobrazeni -
kategorie

Tkona pfipojeni Bluetooth® Zobrazeni aktivniho uZivatele

Zobrazeni zény tepové frekvence
Zbéna tepové frekvence ukazuje, do které zény spada aktualni hodnota tepové frekvence pro daného uZivatele. Tyto zony tepové frekvence Ize pouzit jako

voditko pro trénink v urcité cilové z6né (maximalni, anaerobni, aerobni, spalovani tukd a zahfivaci zéna).

ﬁ PFed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pokud pocitite bolest nebo tlak na hrudi, duSnost nebo mdloby, prestarite cvicit.
PFed opétovnym pouZitim stroje se poradte s |ékafem.
Hodnoty vypocitané nebo namérené pocitacem stroje pouzivejte pouze pro referencni Ucely. Zobrazena tepova frekvence je pfiblizna a méla by
byt pouzivana pouze pro referenci.
Poznamka: Pokud neni detekovana zadna tepova frekvence, displej zény tepové frekvence bude prazdny.

Cas / Kolo (Cas)

Pole zobrazeni CAS zobrazuije celkovy ¢as tréninku, primérny ¢as pro uzivatelsky profil nebo celkovou provozni dobu stroje.

Pozndmka: Maximalni doba pro trénink Quick Start je 9 hodin, 59 minut a 59 sekund (9:59:59).

Displej Kolo (Cas) zobrazuje €as pravé dokon&eného kola. BEhem tréninku se tato hodnota tréninku zobrazi pouze po dokonéeni kola.
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Vzdalenost / Kolo (Pocet)
Displej Vzdalenosti zobrazuje pocet ub&hnutych vzdalenosti (mile nebo km) b&hem tréninku.

Displej Kola (Pocet) zobrazuje celkovy pocet kol dokoncenych béhem tréninku. BEhem tréninku se tato hodnota tréninku zobrazuje pouze po
dokonceni kola nebo v rezimu Vysledky tréninku (pouze dokoncena kola, bez desetinnych mist).

Poznamka: Vzdalenost kola Ize pro kazdého uZivatele upravit v rezimu Upravit profil uzZivatele. Vychozi hodnota je 0,25 mil.
nebo kilometrd.

Tepova frekvence (HR) / Kalorie
Displej tepové frekvence zobrazuje pocet tepl za minutu (BPM) z monitoru tepové frekvence. KdyZ konzole pfijme signal tepové frekvence, ikona
blika.
A PFed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pokud pocitite bolest nebo tlak na hrudi, duSnost nebo mdloby, prestarite
cvicit. Pfed opétovnym pouZzitim stroje se poradte s Iékafem.
Zobrazena tepova frekvence je pFiblizna a méla by byt pouzivana pouze pro referenci.

Pole s kaloriemi zobrazuje odhadovany pocet kalorii, které jste spalili b€hem tréninku.

Sklon

Displej sklonu zobrazuje aktudini procentudlni sklon bézecké plosiny.

Poznamka: Pro zahajeni tréninku musi byt bézecka plosina v poloze ,,0".

Rychlost / Tempo
Pole Rychlost zobrazuje rychlost pasu v milich za hodinu (mph) nebo kilometrech za hodinu (km/h).
Pole zobrazeni tempa zobrazuje aktudlni ¢as potfebny k ubéhnuti mile nebo kilometru pfi aktualni hodnoté rychlosti.

Poznamka: Maximalni hodnota pro pole Tempo je 99:59.

Zobrazeni kategorie aktivniho tréninku
Displej Aktivni kategorie tréninku zobrazuje aktualné vybranou kategorii tréninka.

Zobrazeni aktivniho uZivatele
Zobrazeni aktivniho uZivatele zobrazuje, ktery uZivatelsky profil je aktualné vybran.

Displej s pripojenim k aplikaci Bluetooth®
Displej Bluetooth® App Connected (PFipojeno k aplikaci) zobrazuje, kdy je konzole sparovana s aplikaci.

Cviceni s dalSimi fitness aplikacemi
Tento fitness stroj méa integrované pripojeni Bluetooth®, které mu umoziuje spolupracovat s fadou digitalnich partnerd. Aktualni seznam
podporovanych partner( naleznete na adrese: www.nautilus.com/partners

Nabijeni pres USB
Vase zafizeni je vybaveno portem USB, ktery umoZiiuje nabijeni nékterych zafizeni. Staci pripojit kabel USB (neni soucasti baleni).
k portu USB a k druhému konci kabelu USB pfipojte zafizeni. Napdjeni z portu USB nemusi stacit k sou¢asnému provozu zafizeni a jeho nabijeni.

Pozndmka: Port USB slouZi pouze k nabijeni a nelze pres néj prehravat zvuk z reproduktord na konzoli.
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Délkovy monitor tepové frekvence

Sledovani tepové frekvence je jednim z nejlepsich postupt pro kontrolu intenzity cvi¢eni. Kontaktujte nas.

Snimace tepové frekvence (CHR) jsou instalovany pro odesilani signalli tepové frekvence do konzole. Konzole také dokaze Cist telemetrické signaly
tepové frekvence (HR) z vysilace tepové frekvence na hrudnim pdsu, ktery pracuje v rozsahu 4,5 kHz az 5,5 kHz.

Poznamka: Hrudni pas pro méreni tepové frekvence musi byt nekédovany pas pro méreni tepové frekvence od spolecnosti Polar Electro nebo nekédovany
model kompatibilni s POLAR®. (Kédované pasy pro méreni tepové frekvence POLAR®, jako napfiklad hrudni pasy POLAR® OwnCode® , s timto zafizenim

nebudou fungovat.)

ﬁ Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, poradte se pred pouZitim bezdratového hrudniho pasu nebo jiného
telemetrického monitoru srdecni frekvence se svym Iékarem.

Kontaktni senzory tepové frekvence

Kontaktni senzory tepové frekvence (CHR) odesilaji signaly tepové frekvence do konzole. Senzory CHR jsou nerezové ¢asti fiditek. Pro pouZiti si je pohodiné
obtocte rukama. Ujistéte se, Ze se vade ruce dotykaji horni i dolni ¢asti senzord. DrZte pevng, ale ne pfilis tésné ani volné. Obé ruce se musi dotykat
senzord po dobu

konzoli pro detekci pulsu. Poté, co konzole detekuje Ctyri stabilni signaly pulsu, zobrazi se vaSe poc¢atecni tepova frekvence.

Jakmile konzole naméfi vasi pocatecni tepovou frekvenci, nehybejte ani nepresouvejte ruce po dobu 10 az 15 sekund. Konzole nyni tepovou frekvenci
ovéfi. Schopnost senzorll detekovat signal vasi tepové frekvence ovliviiuje mnoho faktord:

* Pohyb svall horni ¢asti téla (véetné pazi) vytvari elektricky signal (svalovy artefakt), ktery mdZe rusit detekci pulsu. Ruseni muiZe zpUsobit i mirny pohyb
ruky pfi kontaktu se senzory.

* Mozoly a krém na ruce mohou pUsobit jako izola¢ni vrstva a sniZovat silu signalu.

+ N&které signaly elektrokardiogramu (EKG) generované jednotlivci nejsou dostatecné silné, aby je senzory detekovaly.

* Blizkost jinych elektronickych zafizeni mize zplsobovat ruseni.

Pokud se vam signal tepové frekvence po ovéreni nékdy zda byt nepravidelny, otfete si ruce a senzory a zkuste to znovu.

Vypocty tepové frekvence

Vase maximalni tepova frekvence se obvykle snizuje z 220 tepd za minutu (BPM) v détstvi na pfiblizné 160 BPM do

vék 60 let. Tento pokles tepové frekvence je obvykle linearni, sniZuje se pfiblizné o jeden tep za minutu za kazdy rok. Neexistuje Zadny naznak
Ze trénink ovliviiuje snizeni maximalni tepové frekvence. Jedinci stejného véku mohou mit riznou maximalni tepovou frekvenci

Vase klidova tepova frekvence je ovlivnéna vytrvalostnim tréninkem. Typicky dospély ¢lovék ma klidovou tepovou frekvenci pFiblizné 72
BPM, zatimco vysoce trénovani béZzci mohou mit hodnoty 40 BPM nebo nizsi.

Tabulka tepové frekvence je odhadem toho, kterd zéna tepové frekvence (HRZ) je Gc¢inna pro spalovani tukd a zlep3eni vaseho kardiovaskularniho systému. Fyzické

podminky se lisi, proto mGze byt vase individualni HRZ o nékolik tepl vy33i nebo nizsi neZ zobrazena hodnota.

Nejucinnéjsim postupem pro spalovani tuk béhem cviceni je zadit pomalym tempem a postupné zvySovat intenzitu, dokud vase tepova frekvence
nedosahne 50-70 % vasi maximalni tepové frekvence. Pokracujte v tomto tempu a udrzujte tepovou frekvenci
v dané cilové zéné po dobu del3i nez 20 minut. Cim déle si udrZite cilovou tepovou frekvenci, tim vice tuku vase télo spali.

Graf je stru¢nym voditkem, popisujicim obecné doporucené cilové tepové frekvence na zakladé véku. Jak je uvedeno vy3e, vaSe optimalni cilova frekvence
muzZe byt vy3si nebo nizsi. Ohledné vasi individuaini cilové zony tepové frekvence se poradte se svym |ékarem.

Poznamka: Stejné jako u viech cvifeni a fitness rezimd, vZdy se pfi zvySovani intenzity cviceni fidte svym nejlepsim tsudkem.
¢as nebo intenzita.
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CiLOVA TEPOVA FREKVENCIE PRO SPALOVANT TUKU
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Maximalni tepova frekvence —

Cilova zéna tepové frekvence =

(dodrZujte tento rozsah
pro optimalni spalovani tukd)

Reproduktory a audio kabel
Chcete-li prehravat zvuk pres reproduktory na vasem zafizeni, pfipojte audio kabel k vaSemu zafizeni a k portu audio kabelu
na konzoli. Kdyz je konzole zapnutéd, mizete prehréavat zvuk ze zafizeni pfes reproduktory. Hlasitost se ovlada ze zafizeni.

Pozndmka: PFestoZe je vas pristroj vybaven technologii Bluetooth®, nemuZe pfijimat a pFehravat zvuk pres Bluetooth®.
spojeni.
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Co si obléct
Noste sportovni boty s gumovou podrazkou. Na cvi¢eni budete potrfebovat vhodné obleceni, které vam umozni volny pohyb.

Jak €asto byste méli cvicit

A PFed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pokud pocitite bolest nebo tlak na hrudi, duSnost nebo mdloby, pfestarite cvicit.
PFed opétovnym pouZitim stroje se poradte s |ékarem.
Hodnoty vypocitané nebo namérené pocitatem stroje pouZivejte pouze pro referencni Ucely. Tepova frekvence zobrazena na konzoli je pFiblizna
a méla by byt pouZivana pouze pro referenci.

* 3krat tydné po dobu 30 minut denné.
* Naplanujte si tréninky pfedem a snaZte se rozvrh dodrzovat.

+ Zvazte nékolik zahfivacich protahovacich cvik(, které vdm pomohou pfipravit télo prfed tréninkem.

Zacindme

ﬁ Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pokud pocitite bolest nebo tlak na hrudi, duSnost nebo mdloby, prestarite cvicit.
PFed opétovnym pouZitim stroje se poradte s |ékarem.
Hodnoty vypocitané nebo namérené pocitatem stroje pouZivejte pouze pro referencni Ucely.

Umistéte stroj na Cisty, tvrdy a rovny povrch bez nezddouciho materialu nebo jinych predmétd, které by mohly branit vaS§emu volnému pohybu,
s dostatec¢né volnym cvi¢ebnim prostorem. Doporucuje se pod stroj umistit gumovou podloZku, kterd zabrani elektrostatickému vyboji a ochrani
podlahu.

Ujistéte se, Ze cviCebni prostor, ktery vyuZivate, ma dostate¢nou vysku, s ohledem na vySku uZivatele a maximalni sklon ploSiny.

1. S fitness strojem ve vasi cvi¢ebni oblasti zkontrolujte béZecky pas, abyste se ujistili, Ze je vystfed&ny a zarovnany. Pokud
V pfipadé potteby se Fidte postupem ,Vyrovnani b&Zeckého pasu” v &asti Udrzba v této prirucce.

ﬁ Okraje bézeckého pasu by mély byt pod bo¢nimi opérkami nohou. Pokud je okraj béZeckého pdsu viditelny, stroj nepouzivejte. Upravte béZzecky
pas tak, aby okraje nebyly viditelné a byly pod bo¢nimi opérkami nohou. Viz postup pro vyrovnani béZzeckého pasu.

Poznamka: Tento stroj je ur¢en pouze pro domaci pouZziti.
2. Zkontrolujte, zda se pod béZeckym pasem nenachazeji néjaké predméty. Ujistéte se, Ze je pod strojem volny prostor.

3. Zapojte napajeci kabel do spravné uzemnéné zasuvky.

A Neslapejte na napajeci kabel a zastrcku.

Poznamka: Stroj je navrZen tak, aby se mohl zapojit pfimo do fadné zapojené a uzemnéné zasuvky.

4. Pokud pouzivate bezdratovy hrudni pas pro méreni srdecni frekvence, postupujte podle pokynu.
5. Zapnéte napdjeni. Stroj je nyni pod napétim.

6. Postavte se obkro¢mo na béZecky pas a na bo¢ni podpéry nohou. VloZte bezpecnostni kli¢ do otvoru pro bezpecnostni klic.
a pripnéte si sndirku bezpecnostniho klice k obleceni.

ﬁ PFi montdZi a demontdzi stroje je tfeba dbat opatrnosti.

Abyste predesli zranéni, stoupnéte si pfed spusténim stroje nebo ukoncenim tréninku na opérky pro nohy. Nesestupujte ze stroje tak, Ze se
postavite na pohybujici se béZecké pasy a vystoupite ze zadni ¢asti jednotky (nebo stroje).

+ Zkontrolujte bezpecnostni kli¢ a ujistéte se, Ze je spravné pripojen ke konzoli.

Poznamka: Pokud neni bezpecnostni kli¢ nainstalovan, stroj umozni uZivateli provadét vSechny ¢innosti kromé aktivace
BéZecké pasy. Konzole zobrazi pfipomenuti k vioZeni bezpe¢nostniho klice (,SAFETY KEY").
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+ BEhem cviceni si vZdy pfipevnéte bezpecnostni klip na kli¢ k obleceni.

* V pfipadé nouze vytahnéte bezpecnostni kli¢ a vypnéte napajeni motord pasu a sklonu. Tim se rychle
Zastavte pas (pFipravte se - jedna se o nahlé zastaveni) a ukoncete trénink. Stisknutim tlacitka PAUSE/STOP zastavite pas a pozastavite program.

7. Stisknéte tla¢itko UZIVATEL pro vybér pozadovaného uZivatele pro trénink.

8. Stisknéte tlacitko Kategorie tréninku, dokud se nezobrazi vas trénink.
9. Stisknutim tlacitka OK vyberte trénink.

10. Konzole se vas zepta na fadu otazek pro pfizplsobeni tréninku. Pomoci tladitek Zvysit () nebo Snizit ( ) upravte hodnoty tréninku a stisknutim
tlacitka OK je potvrdte.

11. Jakmile se na konzoli zobrazi poZzadovany trénink, stisknéte tlacitko START.

12. Kdy? se na konzoli zobrazi vyzva ,PRIPRAVENO?", stisknéte tla¢itko START. Konzole zobrazi ,ZAPINAN{"
jakmile se béZecky pas rozbéhne. Dbejte na to, abyste na béZecky pas opatrné nastupovali.

Pas se pohne aZ po 3sekundovém odpocitavani slysitelného pipnuti.
Vzdy pouzivejte fiditka pro nastupovani a vystupovani z béZeckého pasu, nebo pfi zméné sklonu &i rychlosti.
Chcete-li provést nouzové sesednuti, uchopte predni nebo bocni fiditka a bezpecné stoupnéte na bo&ni ploSiny pro nohy. Zastavte béZecky pas a

opatrné sestupte ze stroje.

Poznamka: Va3 béZecky pas je vybaven odolnym, vysoce kvalitnim béZeckym pasem, ktery je navrzen tak, aby vam poskytl mnoho hodin
spolehlivy servis. BéZecky pas na bézeckém pasu, ktery nebyl delSi dobu pouzivan, at' uz v originalnim baleni nebo po montazi, mdze pfi
spusténi vydavat ,dutivy” zvuk. To je zpUsobeno tim, Ze se pas zakfivi

prednich a zadnich valeckd. Toto je bézny jev a neznamena to problém s vasim strojem. Po kratké dobé pouzivani béZzeckého pasu dunivy zvuk
ustane. Doba pouzivani se bude liSit v zavislosti na teploté a vlhkosti prostfedi, kde je béZecky pas umistén.

ReZim zapnuti / klidovy rezim

Konzole prejde do rezimu zapnuti / ne€innosti, pokud je zapojena do zdroje napajeni, zapnuty vypinac a bezpe¢nostni kli¢ je spravné nainstalovan.

Poznamka: Pokud neni bezpecnostni kli¢ nainstalovan, stroj umozni uzivateli provadét vSechny ¢innosti kromé aktivace
BéZecky pas. Konzole zobrazi pfipomenuti k vloZeni bezpe¢nostniho kli¢e (,SAFETY KEY“). Jakmile je bezpecnostni kli¢
je nainstalovan, bude nutné znovu stisknout tlacitko START pro zahajeni vybraného tréninku.

Automatické vypnuti (rezim spanku)

Pokud konzole pfiblizné 5 minut neobdrzi Zadny vstup, automaticky se vypne. LCD displej je vypnuty.
V reZzimu spanku.

A Pro odpojeni vypnéte vSechny ovladaci prvky a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

Program Rychly start (Manualni)

Program Rychly start (Manualni) vam umozZznuje zahdjit trénink bez zadavani jakychkoli informaci.

B&hem manualniho tréninku predstavuje kazdy sloupec €asovy Usek 1 minuty a 52 sekund. Aktivni sloupec se bude po obrazovce posouvat
kazdou minutu a 52 sekund. Pokud trénink trva déle nez 30 minut, aktivni sloupec se zafixuje v nejvzdalen&jSim sloupci vpravo a prfedchozi sloupce
se posunou mimo displej.

1. Postavte se na bo¢ni opérné plosSiny pro nohy.
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2. Stisknéte tlacitko UZivatel a vyberte spravny uzivatelsky profil. Pokud nemate nastaveny uzivatelsky profil, mizete vybrat uZivatele

profil, ktery nema zadna prizplsobena data (pouze vychozi hodnoty).
3. Stisknéte tlacitko Ru¢ni kategorie.
4. Stisknutim tlacitka START spustte manualni program.

Poznamka: Pro zahajeni tréninku musi byt nainstalovan bezpeénostni kli¢. Pokud neni nainstalovén, konzole zobrazi ,VLOZIT,
BEZPECNOSTNI KLiC .. Konzole zobrazi ,ZRYCHLOST*, jakmile b&Zecky pas nabere rychlost.

5. Chcete-li zménit Groven sklonu nebo rychlosti, stisknéte pFislusna tlacitka pro zvy$eni nebo snizeni. Cas se bude odpo¢itavat od
00:00.

Poznadmka: Maximalni doba pro trénink Quick Start je 9 hodin, 59 minut a 59 sekund (9:59:59).
6. Po dokonceni tréninku stisknéte tlacitko PAUSE/STOP pro pozastaveni tréninku. Dalsim stisknutim tlacitka PAUSE/STOP trénink ukoncite.
ven.

Poznamka: Vysledky tréninku se zaznamenavaji do aktualniho uZivatelského profilu.

UZivatelské profily

Konzole umoZziiuje ukladat a pouZivat 2 uZivatelské profily. UzZivatelské profily automaticky zaznamenavaji vysledky tréninku pro kazdy trénink a umoZnuji
kontrolu dat o tréninku.

UZivatelsky profil uklada nasledujici data:
+ Jednotky

. Vék

* Hmotnost

* Kolo (vzdalenost)

Vyberte uZivatelsky profil

KaZzdy trénink se uklada do uZivatelského profilu. PFed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze jste vybrali spravny uZivatelsky profil. Posledni uZivatel
ktery dokoncil trénink, bude vychozim uZivatelem.

UzZivatelskym profildm jsou pfifazeny vychozi hodnoty, dokud je neprizplsobite Upravou. Pro vice informaci nezapomente upravit uZivatelsky profil.
presné informace o kaloriich a tepové frekvenci.

Upravit uzivatelsky profil
1. Na obrazovce reZimu zapnuti stisknéte tla¢itko UZIVATEL a vyberte jeden z uZivatelskych profilti.

2. Stisknéte a podrzte tlacitka USER a OK po dobu tfi sekund pro vstup do reZzimu Upravy uZivatele.

Poznamka: Chcete-li ukon¢it moZznosti uZivatelského profilu, stisknéte tlacitko PAUSE/STOP a konzole se vrati na obrazovku rezimu zapnuti.

3. Pokud se jedna o pocatecni nastaveni uZivatele, konzole zobrazi vyzvu JEDNOTKY a aktualni hodnotu.

Pro zménu hodnoty pouZzijte tlacitka UZivatelské moznosti ZvySit () nebo SniZit (). Stisknutim tlacitka OK zobrazenou hodnotu potvrdte.

4. Na displeji konzole se zobrazi vyzva AGE (VEK) a aktualni hodnota.

Pro zménu hodnoty poutzijte tlacitka uZivatelskych moZznosti pro zvySeni () nebo snizeni( ). Pro rychlou zménu hodnoty stisknéte a podrZte tlacitka
pro zvySeni () nebo sniZeni( ). Stisknutim tla¢itka OK zobrazenou hodnotu potvrdte.

5. Na displeji konzole se zobrazi vyzva HMOTNOST a aktudIni hodnota.

Pro zménu hodnoty pouZzijte tlacitka uZivatelskych moznosti pro zvy3eni () nebo sniZeni( ). Pro rychlou zménu hodnoty stisknéte a podrzte tlacitka
pro zvy3eni () nebo sniZeni( ). Stisknutim tlacitka OK zobrazenou hodnotu potvrdte.

6. Na displeji konzole se zobrazi vyzva LAP (okruh). Tato mozZnost ovlada délku vzdalenosti pro jeden okruh b&hem tréninku. Pomoci tlacitek UZivatelské mozZnosti

ZvySit () nebo SniZit () upravte hodnotu vzdalenosti okruhu. Vychozi hodnota je ,0,25" mil nebo
kilometr(.
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Stisknutim tlacitka OK nastavte hodnotu vzdalenosti LAP.

7. Konzole se pfepne na obrazovku reZimu zapnuti s vybranym uZivatelem.

Zména urovni sklonu
Stisknutim tlacitka pro zvyseni trovné sklonu () nebo snizeni () mudZete kdykoli zménit Ghel sklonu plo3iny, pokud je nainstalovan bezpeénostni kli¢. Pro
rychlou zménu Urovné sklonu stisknéte tlacitko poZzadované prednastavené Urovné sklonu a poté tlacitko pro zadani Grovné sklonu. PloSina se nastavi na

zvolenou Uroven sklonu.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka pfednastaveného sklonu je nutné do 5 sekund stisknout tlacitko pro

zadani sklonu. INCLINE
Prednastaveno S
. I .. . ) , . - .. ) Sklon 10
PFed spusténim plosiny se ujistéte, Ze je prostor pod strojem volny. Po kazdém tréninku ploSinu zcela spustte
dold. Tlacitka
Cvi€eni na tomto stroji vyZzaduje koordinaci a rovnovéahu. BEhem cviceni pocitejte se zmé&nami rychlosti
pasu a Uhlu sklonu ploSiny a budte opatrni, abyste predesli ztraté rovnovahy a moznému zranéni.
Sklon
. . . ) ) L i . " . . o Zadejte
Ujistéte se, Ze cvicebni prostor, ktery vyuZzivate, ma dostatecnou vysku, s ohledem na vySku uZivatele a maximalni Tlagitko

vySku pIné naklonéné plosiny.

INCLINE

Zména Urovni rychlosti
Stisknutim tlacitka pro zvyseni rychlosti () nebo sniZeni () mGzZete kdykoli béhem cvi¢ebniho programu zménit rychlost pasu.
Pro rychlou zménu rychlosti stisknéte poZzadované tlacitko pfednastavené rychlosti a poté tlacitko pro zadani rychlosti. BéZecky pas se nastavi na poZadovanou

rychlost.

Poznamka: Po stisknuti tlacitka pfednastavené rychlosti je nutné do 5 sekund stisknout tlacitko pro zadani rychlosti.

Profilové programy

Tyto programy obsahuji rizné Uhly sklonu ploSiny a rychlosti pasu na zdkladé maximalni a minimalni rychlosti nastavené uZivatelem. UzZivatel mdze také ru¢né
upravit hodnoty sklonu a rychlosti kdykoli béhem tréninku. Profilové programy jsou usporadany do tlacitek kategorii (Manudalini, Cile, Hubnuti, Intervaly,
Tepova frekvence a Vlastni).

Kazdy profilovy program ma 16 segmentd, které umoZznuji rGzné tréninky.

ﬁ B&hem tréninku s profilovym programem konzole vyda zvukovy signal, kdyZ nastane dalSi segment tréninku. Budte pfipraveni na zmény sklonu a

rychlosti s kazdou zménou segmentu.

Vyberte typ tréninku stisknutim pFisluSného tlacitka Kategorie tréninku. Konzole zobrazi prvni trénink s profilovym programem v dané kategorii.

Stisknutim tlacitka Kategorie tréninku vyberte poZzadovany trénink s profilovym programem z kategorie tréninka.
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MANUALNI cvi¢ebni program

1. Stisknéte tlacitko kategorie MANUAL.
2. Stisknéte tlacitko OK.
3. Konzole zobrazi vyzvu ,PRIPRAVENO?".

4. Stisknutim tlacitka START zahajte cileny trénink.

CILE Tréninkové programy

CAS (Rychlost), KALORIE (Sklon), VZDALENOST (Sklon), 1 MILE/1 KM (Sklon), 5 MiL/5 KM (Sklon), 10 MiL/10 KM
(Sklon)

1. Stisknéte tlacitko Kategorie CILE.

2. Stisknéte tlacitko kategorie CILE a vyberte pozadovany profilovy program tréninku: CAS, KALORIE, VZDALENOST, 1
MILE/1 KM, 5 MIL/5 KM, 10 MIL/10 KM.

3. Stisknéte tlacitko OK.

4. Stisknutim tlacitek pro zvySeni( ) nebo snizeni( ) uZivatelskych moznosti upravte maximalni rychlost pasu a stisknéte tlacitko OK. Profilovy
program se upravi tak, aby hodnota maximalni rychlosti byla nejvy33i rychlosti profilového programu, kdyz
prijato.

A Béhem tréninku mize uZivatel v pfipadé potfeby pfimo upravit rychlost pasu nad nastaveni maximalni rychlosti.

5. Pomoci tlacitek pro zvySeni () nebo sniZeni ( ) uZivatelskych moZnosti upravte hodnotu cile tréninku a stisknéte tlacitko OK.
6. Konzole zobrazi vyzvu ,PRIPRAVENO?",

7. Stisknutim tlac¢itka START zahajte cileny trénink.

Cvicebni programy na hubnuti

SPALOVANI TUKU 1 (Rychlost) SPEED BURN (Rychlost) INCLINE BURN (Sklon)

1. Stisknéte tlacitko kategorie HUBNUTI.

2. Stisknéte tlatitko kategorie WEIGHT LOSS (HUBNUTI) a vyberte pozadovany profilovy program tréninku: FAT BURN 1 (SPALOVANT TUKU 1), SPEED BURN (RYCHLE SPALOVAN(),
INCLINE BURN (SPALOVANI NA SKLONKU).

3. Stisknéte tlacitko OK.

4, Stisknutim tlacitek pro zvySeni () nebo sniZzeni ( ) uZivatelskych mozZnosti upravte minimalni rychlost pasu a stisknéte tlacitko OK. Profilovy




Machine Translated by Google

pfijato.

5. Stisknutim tlacitek pro zvySeni () nebo sniZeni( ) uZivatelskych moZnosti upravte maximalni rychlost pasu a stisknéte tlacitko OK. Profilovy
program se upravi tak, aby hodnota maximalni rychlosti byla nejvy3si rychlosti profilového programu, kdyz
pfijato.

A Bé&hem tréninku muze uZivatel v pfipadé potieby primo upravit rychlost pasu nad nastaveni maximalni rychlosti.

6. Pomoci tlacitek pro zvySeni () nebo snizeni( ) uZivatelskych moznosti vyberte typ cile (vzdalenost, ¢as nebo kalorie) a
stisknéte tlacitko OK.

7. Pomoci tlacitek pro zvySeni () nebo sniZzeni( ) uZivatelskych moZnosti upravte hodnotu tréninku a stisknéte tlacitko OK.
8. Konzole zobrazi vyzvu ,PRIPRAVENO?",

9. Stisknutim tlacitka START zahdjite cileny trénink.

INTERVALY Tréninkové programy

INTERVAL--INC (Sklon) INTERVAL--SPD (Rychlost) INTERVAL - DVOJITY (Rychlost + Sklon)

- -
- =
- - INCLINE INCUNE INGLINE
— =

e - - - — - --ISPEED

1. Stisknéte tlacitko kategorie INTERVALY.

2. Stisknéte tlacitko kategorie INTERVALS (INTERVALY) pro vybér pozadovaného profilového programu tréninku: INTERVAL--INC (INTERVAL-INC), INTERVAL-
-RYCHLOST, INTERVALOVY--DVOJITY.

3. Stisknéte tlacitko OK.

4. Stisknutim tlacitek pro zvySeni () nebo sniZeni ( ) uZivatelskych moZnosti upravte minimalni rychlost pasu a stisknéte tlacitko OK. Profilovy

Poznamka: Trénink s profilovym programem INTERVAL--INC nema pro moznost pasu nastavenou minimaini rychlost.

5. Stisknutim tlacitek pro zvySeni () nebo snizeni( ) uZivatelskych moznosti upravte maximalni rychlost pasu a stisknéte tlacitko OK. Profilovy
program se upravi tak, aby hodnota maximalni rychlosti byla nejvy3si rychlosti profilového programu, kdyz
prijato.

A Béhem tréninku muze uZivatel v pfipadé potieby pfimo upravit rychlost pasu nad nastaveni maximalni rychlosti.

6. Pomoci tlacitek pro zvySeni () nebo snizeni( ) uZivatelskych moZnosti upravte cilovy €as a stisknéte tlacitko OK.
7. Konzole zobrazi vyzvu ,PRIPRAVENO?",

8. Stisknutim tlacitka START zahajte cileny trénink.

Tréninkové programy na méreni tepové frekvence

SPALOVANI TUKU 65 % (Rychlost), AEROBNI 75 % (Rychlost)

Programy srdecni frekvence vam umoZiuji nastavit cilovou tepovou frekvenci pro vas trénink. Program monitoruje vasi tepovou frekvenci v tepech
za minutu (BPM) z kontaktnich senzor( srdecni frekvence (CHR) na stroji nebo z pasu s monitorem srdecni frekvence (HRM) a
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upravuje rychlost a/nebo sklon béhem tréninku tak, aby se vaSe tepova frekvence udrZela ve zvolené zéné.
Poznamka: Konzole musi byt schopna ¢ist informace o tepové frekvenci z kontaktnich senzor( tepové frekvence nebo monitoru tepové frekvence, aby

program pro kontrolu tepové frekvence fungoval spravné.

Programy cilové tepové frekvence pouzivaji vas vék a dalSi uzivatelské informace k nastaveni hodnot zény tepové frekvence pro vas trénink. Displej
konzole vas poté vyzve k nastaveni tréninku:

1. Stisknéte tlacitko kategorie TEPOVE FREKVENCE.

2. Stisknéte tlagitko kategorie TEPOVE FREKVENCE a vyberte procento maximalini tepové frekvence: SPALOVANI FATU 65 % nebo AERO-
BIC 75 %.

A Pfed zahajenim cvicebniho programu se poradte s Iékarfem. Pokud pocitite bolest nebo tlak na hrudi, dusnost nebo mdloby, prestarite cvicit. Pfed
opétovnym pouZitim stroje se poradte s |ékafem.
Hodnoty vypocitané nebo namérené pocitacem stroje pouZivejte pouze pro referenéni Ucely. Tepova frekvence zobrazend na konzoli je pfiblizna a
méla by byt pouZzivana pouze pro referenci.

3. Stisknutim tlacitek pro zvySeni( ) nebo sniZeni( ) uZivatelskych moZnosti nastavte minimalni rychlost a stisknéte tlacitko OK.
4. Stisknutim tlacitek pro zvySeni( ) nebo snizeni( ) uZivatelskych moZnosti nastavte maximalni rychlost a stisknéte tlacitko OK.
5. Stisknutim tlacitek pro zvySeni () nebo sniZeni ( ) uZivatelskych mozZnosti vyberte typ cile a stisknéte tlacitko OK.

6. Stisknutim tlacitek pro zvySeni( ) nebo sniZeni( ) uZivatelskych moZnosti nastavte cilovou hodnotu pro trénink a stisknéte tlacitko OK.
tén.

Poznamka: PFi nastavovani cile nezapomerite pockat, neZ vase tepova frekvence dosdhne pozadované zény tepové frekvence. Konzole zobrazi hodnotu
tepové frekvence na zakladé aktudiniho uZivatelského nastaveni.

7. Stisknutim tlacitka START zahajte trénink.

Cvicebni program na miru
PRIZPUSOBIT

INCLINE

RESEERARREEENRRA .

Vlastni tréninkovy program umoznuje uZivateli ,navrhovat za pochodu” a upravovat aktualné aktivni segment sklonu kazdého
sloupec. Po skonceni tréninku bude pfifazen k vlastnimu programu.

Kromé& moznosti ,navrhovat za pochodu” Ize dokonceny trénink, ktery byl mirné upraven, ulozit jako vlastni

program. Na konci tréninku se vés konzole zeptd, zda chcete ,ULOZIT TRENINK* jako vlastni trénink.

Stisknéte tlacitko OK a trénink se uloZi a pfiradi k vlastnimu programu. Vsechny Gpravy segmentt tréninku se uloZi, coz umoziuje opakovani stejného
tréninku vybérem vlastniho programu.

Pozastaveni nebo zastaveni
Konzole prejde do rezimu pozastaveni, pokud uZzivatel béhem tréninku stiskne tlacitko PAUSE/STOP.

1. Stisknéte tlacitko PAUSE/STOP pro pozastaveni tréninku. Na konzoli se zobrazi ,,PAUSED".
2. Chcete-li pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko START.
Chcete-li trénink zastavit, stisknéte tlacitko PAUSE/STOP.

Po ukoné&eni nebo dokonéeni tréninku se na konzoli zobrazi ,ULOZIT TRENINK?“. Stisknutim tla¢itka OK uloZite
trénink jako svdj vlastni program nebo stisknéte tlatitko PAUSE/STOP, chcete-li trénink neuloZit. Konzole zobrazi ,COMPLETED* (DOKONCENO) a spusti
se rezim Vysledky / Zklidnéni.
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Vysledky / ReZim ochlazovani

V3echny tréninky kromé& program( Rychly start a Rizeni tepové frekvence maji 3minutovou dobu ochlazovani. Béhem této doby
B&hem doby odpocinku konzole zobrazuje vysledky tréninku. Konzole bude cyklicky prochazet vysledky tréninku kazdé 2 sekundy a zarover odpocitavat zbyvajici
¢as doby odpocinku.

Poznédmka: Hodnoty z ochlazovani se nepficitaji k hodnotam vysledkd tréninku.
Béhem doby ochlazovani se nastaveni sklonu béZzeckého pasu nastavi na nulu. Stisknutim tlacitka PAUSE/STOP dobu ochlazovani ukoncite. Po dobé ochlazovani bude

konzole zobrazovat vysledky tréninku po dobu dal3ich 5 minut. Stisknutim tla¢itka PAUSE/STOP ukoncite rezim vysledkd a vratite se do rezimu zapnuti. Pokud do
konzole neprovedete Zadny vstup po dobu 5 minut, konzole se automaticky pfepne do rezimu spanku.
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Pred zahajenim jakékoli opravy si peclivé prectéte viechny pokyny k udrzbé. V nékterych pfipadech je k tomu nutna pomoc asistenta.

potrFebné ukoly.

ﬁ Zafizeni musi byt pravidelné kontrolovano, zda neni poSkozeno, a musi byt opravovano. Majitel je zodpovédny za provadéni pravidelné udrzby.
Opotfebované nebo poSkozené soucasti musi byt okamZzité opraveny nebo vyménény.
K Udrzbé a opravam zafizeni Ize pouZivat pouze komponenty dodané vyrobcem.

Pokud se vystrazné Stitky kdykoli uvolni, stanou se necitelnymi nebo uvolnénymi, vyménte je. Pokud jste vyrobek zakoupili v USA/Kanadé, obratte
se na zakaznicky servis a pozadejte o nahradni Stitky. Pokud jste vyrobek zakoupili mimo USA/Kanadu, obratte se na svého mistniho distributora.

ADANGER

Abyste sniZili riziko Urazu elektrickym proudem nebo pouZivani zafizeni bez dozoru, vzdy odpojte napéjeci kabel ze
zasuvky a ze zafizeni a pockejte 5 minut, nez zacnete zafizeni Cistit, udrZzovat nebo opravovat. Napajeci kabel umistéte

na bezpecné misto.

Denni: PFed kazdym pouZitim zkontrolujte cvicebni stroj, zda nejsou uvolnéné, zlomené, poSkozené nebo opotfebované ¢asti.
NepouZivejte, pokud je v tomto stavu. Opravte nebo vymérite vSechny dily pfi prvnich zndmkach opotfebeni nebo poskozeni.
kromé chuzici plosiny. Chizici plo$ina je uréena k noseni na obou stranach. Kdyby jen
Pokud je jedna strana pochozi ploSiny opotfebovana, neni nutna vyména ploSiny. Doporucuje se
aby k prevraceni béZecké ploSiny pouzil kvalifikovany servisni technik. Po kazdém tréninku pouzijte

vihkym

hadfikem otirejte spotfebic a konzoli od vlhkosti.

‘l Pokud je pfi spudténé bézecké plosiné vidét okraj béZeckého pasu, upravte jej tak, aby okraj nebyl viditelny.

Poznémka: Zabrarte nadmérné vihkosti na konzoli.

Tydné: Zkontrolujte plynuly chod valcd. Otfete stroj, abyste odstranili prach, necistoty nebo Spinu.

A

Neodstranujte kryt motoru, protoZe je pod nebezpecnym napétim a jsou zde pohyblivé €asti. Soucasti
mohou byt servisovany pouze autorizovanym servisnim personalem nebo podle servisnich postupt spole¢nosti

Nautilus, Inc.

Pozndmka: NepouZivejte produkty na bazi ropy.

Mésitné nebo po 20 Ujistéte se, Ze vdechny Srouby a vruty jsou pevné utazené. V pfipadé potieby je utahnéte.
hodinach:
Ctvrtletnf: Nebo po 25 hodindch - Namazte béZecky pas 100% silikonovym mazivem (neni soucasti baleni stroje).

A

Silikonové mazivo neni ur€eno k lidské spotfebé. Uchovavejte mimo dosah déti. Skladujte na bezpecném

misté.

UPOZORNENI: Netistéte rozpoustédlem na bazi ropy ani Cisticem automobil(i. UdrZujte konzoli volnou

vlhkosti.

v

Cisténi

Q D A N G E R Abyste sniZili riziko Urazu elektrickym proudem, vZdy odpojte napajeci kabel a pockejte 5 minut, nez zacnete Cistit,
udrZovat nebo opravovat tento pfistroj.

BéZecky pés po kazdém poufZiti otfete, aby zUstal Cisty a suchy. MdZe byt nutné pouZit jemny Cistici prostredek.



Machine Translated by Google

nékolikrat, abyste odstranili vSechny neclistoty a sll z femene, lakovanych ¢asti a displeje.

UPOZORNENI: Abyste predesli poskozeni povrchové Gpravy stroje nebo konzole, necistéte je rozpoustédlem na bazi ropy.

Na konzoli nedavejte pfili§ mnoho vihkosti.

Nastaveni napnuti Ffemene
Pokud béZecky pas béhem pouzivani zacne prokluzovat, je nutné upravit napnuti. Vas béZecky pas ma vzadu napinaci Srouby.
béZeckého pasu.

1. Pfed nastavenim napnuti pasu spustte béZecky pds stisknutim tlacitka START.

ﬁ Dbejte na to, abyste se nedotykali béZeckého pasu ani nedlapali na napajeci kabel. Vzdy drZzte kolemjdouci a déti v dostatecné vzdalenosti od vyrobku,

ktery servisujete.

2. Pomoci Sestihranného klice 6 mm otocte pravy a levy sefizovaci Sroub pasu ve sméru hodinovych rucicek o 1/2 otacky, nejprve jeden Sroub a poté

druhy Sroub, dokud femen neprestane prokluzovat.

3. Po nastaveni kazdé strany o pUl otacky provedte zkousku, zda Ffemen prestal prokluzovat. Pokud femen stéle prokluzuje, provedte kroky 2 a 2.
Znovu 3.

Pokud otocite jednu stranu vice nez druhou, pas se od této strany béZeckého pasu posune a mdze byt nutné jej znovu vyrovnat.
UPOZORNENI: PFili§ velké napéti na Femenu zplsobuje zbyte¢né tfeni a opotiebovéavé femen, motor a elektroniku.

4. Dvojitym stisknutim tlacitka PAUSE/STOP zastavite béZecky pdas a ukoncite trénink Quick Start.

Zarovnani bézeckého pasu

BéZecky pas by mél byt vzdy vystfedény na béZeckém pasu. BéZecky styl a
nerovny povrch mohou zpUsobit, Ze se pas posune mimo stfed. Drobné
Upravy 2 Sroubl na

zadni ¢ast béZeckého pésu je nutnd, kdyz je pas mimo stred.

1. Stisknutim tlacitka START spustte béZecky pas.

‘. Dbejte na to, abyste se nedotykali béZeckého pasu ani neslapali na
napajeci kabel. VZdy drZte kolemjdouci a déti v dostatec¢né vzdalenosti
od vyrobku, ktery servisujete.

2. Postavte se k zadni ¢asti béZeckého pasu a sledujte, kterym smérem se pas
pohybuje.

3. Pokud se Femen pohybuje doleva, otocte levy sefizovaci Sroub Femene o 1/4

otacky ve sméru hodinovych rucicek a pravy sefizovaci Sroub femene o 1/4
otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud se Femen pohybuje doprava, otocte levy sefizovaci Sroub o 1/4 otacky
proti sméru hodinovych ruci¢ek a pravy sefizovaci Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.

4. Sledujte drahu pasu pfiblizné 2 minuty. Pokracujte v nastavovani Sroubt, dokud nebude béZecky pas vystredény.

5. Dvojitym stisknutim tlacitka PAUSE/STOP zastavite béZecky pas a ukoncite trénink Quick Start.

Mazani béZzeckého pasu

Vas bézecky pas je vybaven nenaro¢nym systémem ploSiny a pasu. BéZecky pas je pfedem promazan. Treni pasu

muze ovlivnit funkci a Zivotnost stroje. Promazte femen kazdé 3 mésice nebo kazdych 25 hodin pouzivani, podle toho, co nastane dfive.
na prvnim misté. I kdyz se béZecky pas nepouziva, silikon se rozptyli a pas vyschne. Pro dosazeni nejlepsich vysledk( promazte
pravidelné promazavejte podlahu silikonovym mazivem podle nasledujicich pokyn(:

1. Vypnéte napdjeni stroje pomoci hlavniho vypinace.
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2. BéZecky pas zcela odpojte ze zasuvky a odpojte napajeci kabel od stroje.

Abyste sniZili riziko Urazu elektrickym proudem, vZdy odpojte napdjeci kabel a pockejte 5 minut pred cisténim, udrzbou
A D A N G E R nebo opravou tohoto zafizeni. Napajeci kabel umistéte na bezpe¢né misto.

Pozndmka: Ujistéte se, Ze béZecky pas je umistén na povrchu, ktery se snadno ¢isti.

3. Naneste nékolik kapek maziva na loZznou plochu pod padsem. Opatrné pés zvednéte a naneste nékolik kapek maziva na celou 8ifku pasu. Je Zddouci nanést na
celou loZznou plochu pod pasem velmi tenkou vrstvu silikonového maziva.

UPOZORNENT: VZdy pouZivejte 100% ¢isté silikonové mazivo. NepouZivejte odmastovac jako WD-40®, protoZe by mohl vazné poskodit...
pInéni paktu. Doporucujeme vam pouZzit nasledujici:
+ 100% cisty silikon, k dostani ve vétsiné Zelezarstvi a obchodl s autodily.

+ Sada mazani béZzeckého pasu Lube-N-Walk® , kterou miZete ziskat u svého mistniho prodejce specializované fitness techniky nebo u spole¢nosti Nautilus, Inc.

A Silikonové mazivo neni urceno k lidské spotrfebé. Uchovavejte mimo dosah déti. Skladujte na bezpe¢ném misté.

4. Ru¢né otocte femen o polovinu jeho délky a znovu naneste mazivo.

ﬁ Pokud jste pouZili mazivo ve spreji, pockejte 5 minut pred zapnutim stroje, aby se aerosol rozptylil.

5. Zapojte napdjeci kabel zpét do zafizeni a poté do zasuvky ve zdi.

6. Zapnéte napajeni stroje pomoci hlavniho vypinace.

sekundy.

ﬁ Dbejte na to, abyste se nedotykali béZeckého pasu ani neslapali na napéjeci kabel. VZdy drZte kolemjdouci a déti v dostatecné vzdalenosti od vyrobku,
ktery servisujete.

8. Vypnéte stroj.

9. Dbejte na to, abyste z plosiny odstranili prebyte¢né mazivo.
ﬁ Abyste snizili riziko uklouznuti, ujistéte se, Ze plocha plosiny je bez mastnoty nebo oleje. Ocistéte prebytecny olej z povrch( stroje.
B&hem pouzivani fitness stroje se na konzoli zobrazi ,PROMAZAT PAS" a poté ,PRECTETE SI UZIVATELSKOU PRIRUCKU".

nastavené casy. Toto je pouze pfipominka a mélo by byt zahrnuto do vaseho planu kontrol. Mazivo aplikujte pouze v pfipadé potreby.
Stisknutim libovolného tlacitka pfipomenuti pFijmete.
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Dily pro udrzbu

Sest.

va konzole

H Vzgrimeny, pravy

Kryt

iditek, pravy vnitini

Zasgbnik B, levy

Zaklgdni kryt I, pravy

Kryt

Fiditek P, levy vnitfni

Port pezpe&nostniho klice C Napgjeci kabel J Kryt fiditek Q, levy vnéjsi
D Ventilator Bezpe¢nostni kli¢ K R Vzpptimeny, Levy
Kontktni senzor tepové frekvence Z3aklgdni kabel L Kryt pakladny S, levy

Kabgl konzole F

Sestaja zakladny M

Zasqbnik G, pravy

Kryt fiditek N, pravy
1 Vnéjsi
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Dily pro udrzbu (ram)

Predni
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Zadni

Krytmotoru U Podppra zakladny Z Nastajovac sklonu EE
Vypifac v Poltare na palubu AA Sestava ototného epu FF
P¥ikoh ve W Transportni kolo BB Napinpc femene GG

Ridicf deska motoru X CC nivelagni systém Kryt zpdniho vélce HH
Podpéry nohou ve tvaru Y Zvedafi valec DD
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Stav/Problém

Véci, které je tfeba zkontrolovat

Regeni

Z4dné zobrazeni/¢aste¢né zobrazeni/
jednotka se nezapne

Zkontrolujte elektrickou zasuvku

Ujistéte se, Ze je jednotka zapojena do funkéni zasuvky. Otestujte zasuvku pomoci

funkéniho zafizeni, napfiklad lampy.

Zkontrolujte pfipojeni na predni strané

jednotky

PFipojeni by mélo byt bezpecné a neposkozené. Pokud je napajeci kabel nebo pripojeni

na jednotce poskozené, vymérite jej.

Zkontrolujte neporudenost datového kabe]

u. V8echny vodice v kabelu by mély byt neporusené. Pokud jsou nékteré viditeIné zmackané

nebo prefiznuté, kabel vymérite.

Zkontrolujte datovy kabel

spojeni/orientace

Ujistéte se, Ze je kabel bezpetné pfipojen a spravné orientovan.

Mala zapadka na konektoru by se méla zarovnat a zacvaknout.

Zkontrolujte displej konzole, zda

neni poskozen

Zkontrolujte, zda displej konzole neni vizudlné praskly nebo jinak poSkozeny. Pokud

je konzole poskozena, vymérnite ji.

Displej konzole

Pokud konzole zobrazuje pouze ¢astecné zobrazeni a vSechna pfipojeni jsou v poradku,

vymérite konzoli.

Pokud vyse uvedené kroky problém nevyresi, kontaktujte zakaznicky servis (pokud
se nachazite v USA/Kanadé) nebo mistniho distributora (pokud se nachazite mimo USA/

Kanadu).

Jednotka funguje, ale kontaktujte

Tepova frekvence se nezobrazuje

Snimacova rukojet’

Ujistéte se, Ze ruce jsou vycentrované na snimacich tepové frekvence. Ruce musi byt

nehybné a na obé strany musi byt vyvijen relativné stejny tlak.

Suché nebo mozolnaté ruce

Senzory mohou mit potiZe se suchymi nebo mozolnatymi rukama.

Krém s vodivymi elektrodami (krém na srde¢ni frekvenci) mize pomoci zlepsit
vedeni signalu. Tyto krémy jsou k dostani na internetu nebo v lékarnach ci

nékterych vétsich prodejnach fitness.

Pokud vyse uvedené kroky problém nevyresi, kontaktujte zakaznicky servis (pokud
se nachazite v USA/Kanadé) nebo mistniho distributora (pokud se nachazite mimo USA/

Kanadu).

Zobrazeni rychlosti neni presné

Displej je nastaven na nespravnou
mérnou jednotku. (Anglictina/

Metricky)

Zménite zobrazeni tak, aby zobrazovalo spravné jednotky.

Konzola se vypne (vstoupfi
v rezimu spanku) béhem pouzivani

Zkontrolujte elektrickou zdsuvku

Ujistéte se, Ze je jednotka zapojena do funkéni zasuvky. Otestujte zdsuvku pomoci
funkéniho zafizeni, napfiklad lampy.

Zkontrolujte pfipojeni na predni strané

jednotky

Pripojeni by mélo byt bezpecné a nepoSkozené. Pokud je adaptér nebo

pfipojeni na jednotce poSkozené, vymérite je.

Zkontrolujte neporusenost datového kabd

lu. VSechny vodice v kabelu by mély byt neporusené. Pokud jsou nékteré zfiznuté nebo zalisované,

vymérite kabel.

Zkontrolujte datovy kabel
spojeni/orientace

Ujistéte se, Ze je kabel bezpetné pfipojen a spravné orientovan.

Mala zadpadka na konektoru by se méla zarovnat a zacvaknout.

Resetovat stroj

Odpojte pristroj z elektrické zasuvky na 3 minuty. Znovu jej zapojte do zasuvky.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyresi, kontaktujte zakaznicky servis (pokud
se nachazite v USA/Kanadé) nebo mistniho distributora (pokud se nachazite mimo USA/

Kanadu).

Ventilator se nezapne nebo nevypne

Resetovat stroj

Odpojte pfistroj z elektrické zasuvky na 5 minut. Znovu jej zapojte do zasuvky.

Ventilator se nezapne, ale

Konzola funguje

Zkontrolujte, zda neni ventilator zablo}

ovany. Odpojte jednotku na 5 minut od elektrické zasuvky. Odstrante
rial z ventilatoru. V pfipadé potfeby odpojte konzoli, abyste si ji usnadnili pFi

demontaZzi. Pokud se nepodafi odstranit ucpani, konzoli vymérite.

Jednotka se kymaci/nestoji

rovné

Zkontrolujte nastaveni nivelace. Sefidt

nivelaci, dokud stroj nebude v roviné.

Zkontrolujte povrch pod jednotkou. Se|

izeni nemusi byt schopno kompenzovat extrémné nerovnomérné
rovné povrchy. Pfemistéte stroj na rovnou plochu.
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Stav/Problém

Véci, které je tfeba zkontrolovat

Reseni

Dupavy zvuk pfi pohybu

femenu

BéZecky pas

BéZecky pds je nutné pouzivat pouze po dobu no3eni. Po dobé noseni zvuk zmizi.

Bé&Zecky pas neni zarovnany

Strojni nivelace

Ujistéte se, Ze je stroj v roviné. Postup pro vyrovnani stroje naleznete v této
prirucce.

Napnuti a vyrovnani béZzeckého
pasu

Ujistéte se, Ze je béZecky pas vystfedény a Ze je spravné napnuty.
Postupy pro nastaveni napnuti a vyrovnani femene naleznete v této pfirucce.

Motor zni napjaté

Silikonové mazivo na

béZeckém pasu

Naneste silikon na vnitfni povrch béZeckého pasu. Postup mazani pasu naleznete
v tomto navodu k pouZiti.

Vahani nebo prokluzovani
béZeckého pasu pfi pouzivani

Napnuti femene

Upravte napnuti Ffemene v zadni ¢asti stroje. Postup nastaveni napnuti femene
naleznete v této prirucce.

Pas se béhem pouzivani zastavi

Bezpecnostni kli¢

Zasunte bezpecnostni kli¢ do konzole. (Viz Postup nouzového zastaveni v ¢asti
DulezZité bezpeénostni pokyny.)

Pretizeni motoru

Jednotka mUZe byt pretizena a odebirat pfilis mnoho proudu, coz zpGsobi
vypnuti napéjeni z dGvodu ochrany motoru. Viz Gdrzba.
pldn mazani pasu. Ujistéte se, Ze je béZecky pas spravny, a znovu spustte zafizeni.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyresi, kontaktujte zakaznicky
servis (pokud se nachazite v USA/Kanadé) nebo mistniho distributora (pokud
se nachazite mimo USA/Kanadu).

Konzole neustéle zobrazuje jiny
program
kazdych 1,5 sekundy

Konzole je vdemonstraénim
rezimu

Stisknéte a podrZte tlacitka PAUSE/STOP a OK po dobu 3 sekund.
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Kdo je kryt
Tato zaruka plati pouze pro plvodniho kupujiciho a neni pfenosna ani pouZitelna na zadnou jinou osobu (osoby).

Co je zahrnuto v pojidténi

Spole¢nost Nautilus, Inc. zarucuje, Ze tento vyrobek je bez vad materialu a zpracovani, pokud je pouZivan k uréenému Ucelu, za béZznych podminek a za predpokladu, Ze je o néj radné
pecovano a udrzovano, jak je popsano v montazni a uzivatelské prirucce k vyrobku. Tato zaruka plati pouze pro autentické, originalni a legitimni stroje vyrobené spolecnosti Nautilus, Inc. a
prodavané prostrednictvim autorizovaného zastupce a pouzivané ve Spojenych statech nebo Kanadé.

Podminky

Zaru¢ni podminky pro produkty zakoupené v USA/Kanadé jsou uvedeny nize.

R&mM 10 let
* Pohon Motor 10 let
: Mechanické dily 1 rok
* Elektronika 1 rok
* Préace 1 rok

(Podpora prace nezahrnuje instalaci ndhradnich dilli potFebnych k pogate¢ni montazi produktu a preventivni idrzbu. Veskeré opravy kryté zarukou tykajici se prace musi byt pfedem schvaleny spolegnosti
Nautilus.)

Pro zéruku a servis produkt( zakoupenych mimo USA/Kanadu se prosim obratte na svého mistniho distributora. Chcete-li najit svého mistniho mezinarodniho distributora, navitivte webové stranky: www.nautilusinternational.com

Jak Nautilus podpofi zéruku

Po celou dobu trvani zaruky spolecnost Nautilus, Inc. opravi jakykoli stroj, u kterého se prokaze vada materidlu nebo zpracovani. Nautilus si vyhrazuje pravo vyménit produkt v pfipadé, Ze oprava neni
mozna. Pokud Nautilus rozhodne, Ze vyména je spravnym fesenim, mize Nautilus dle vlastniho uvazeni uplatnit omezenou thradu kreditu na jiny produkt znacky Nautilus, Inc. Tato Ghrada muze byt
pomérné rozdélena na zakladé délky vlastnictvi. Nautilus, Inc. poskytuje opravarenské sluzby ve velkych metropolitnich oblastech. Nautilus, Inc. si vyhrazuje pravo Gctovat spotrebiteli cestovné mimo
tyto oblasti. Nautilus, Inc. nenese odpovédnost za praci prodejce ani za naklady na Gdrzbu po uplynuti pfislusné zaru¢ni doby (dob) uvedené v tomto dokumentu. Nautilus, Inc. si vyhrazuje pravo
nahradit material, dily nebo produkty stejné nebo lepsi kvality, pokud v dobé servisu v ramci této zaruky nejsou k dispozici identické materialy nebo produkty. Jakékoli vyména produktu v souladu se
zaruénimi podminkami v z4dném pripadé neprodiuzuje plivodni zaruéni dobu. Jakakoli omezena Uhrada kreditu mdZe byt pomérné rozdélena na zakladé délky vlastnictvi. TYTO NAPRAVNE PROSTREDKY
JSOU VYHRADNIMI A JEDINYMI NAPRAVNYMI PROSTREDKY V PRIPADE JAKEHOKOLI PORUSENT ZARUKY.

Co musite udélat

Uschovejte si prislusny a prijatelny doklad o koupi.

Provozujte, udrZujte a kontrolujte vyrobek v souladu s dokumentaci k produktu (montazni ndvod, navod k obsluze atd.).
Vyrobek musi byt pouZivan vyhradné k uréenému Gcelu.

Informujte spole¢nost Nautilus do 30 dnd od zjisténi problému s produktem.

Nainstalujte ndhradni dily nebo komponenty v souladu s pokyny spole¢nosti Nautilus.

V pfipadé potreby provedte diagnostické postupy s vyskolenym zastupcem spolecnosti Nautilus, Inc.

Co neni kryto
: Poskozeni zpUsobené zneuZitim, neopravnénou manipulaci nebo Upravou produktu, nedodrZzenim pokyn( k montézi, idrzbé nebo bezpenostnich varovani uvedenych v dokumentaci
k produktu (montazni navod, navod k obsluze atd.), poskozeni zplisobené nespravnym skladovanim nebo vlivem podminek prostiedi, jako je vihkost nebo pocasi, nespravné pouziti,
nespravna manipulace, nehoda, pfirodni katastrofy, prepéti.
Stroj umistény nebo pouZivany v komerénim nebo institucionalnim prostredi. Patfi sem posilovny, korporace, pracovisté, kluby, fitness centra a jakykoli verejny nebo soukromy subjekt, ktery ma stroj k
uzivani svymi cleny, zakazniky, zaméstnanci nebo pridruzenymi spole¢nostmi.
Poskozeni zplisobené prekroenim maximalni hmotnosti uZivatele definované v uzivatelské pfiru¢ce produktu nebo na vystrazném 3titku.
Poskozeni v dlsledku béZného pouzivani a opotFebeni.
Tato zaruka se nevztahuje na Zddna Uzemi ani zemé& mimo Spojené staty americké a Kanadu.

Jak ziskat servis

V pfipadé produktt zakoupenych pfimo od spole¢nosti Nautilus, Inc. kontaktujte kancelar spole¢nosti Nautilus uvedenou na strance Kontakty v uZivatelské p¥iru¢ce k produktu. Mdze byt nutné vadny
komponent vratit na uvedenou adresu za tcelem opravy nebo kontroly na vase naklady. Standardni pozemni dopravu jakychkoli nahradnich dild v zaruce hradi spole¢nost Nautilus, Inc. V pfipadé
produktt zakoupenych od prodejce mizete byt pozadani o kontaktovani svého prodejce ohledné zaruéni podpory.

Vyjimky

Pfedchozi zaruky jsou jedinymi a vyhradnimi vyslovnymi zarukami poskytovanymi spolegnosti Nautilus, Inc. Nahrazuji veskera pfedchozi, protichtidna nebo dodate¢na prohlaseni, at uz tstni nebo

pisemna. Zadny zastupce, zastupce, prodejce, osoba ani zaméstnanec neni opravnén ménit ani rozsifovat zévazky nebo omezeni této zaruky. Veskeré implicitni zaruky, véetn& ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI
a ZARUKY VHODNOSTI PRO URCITY UCEL, jsou ¢asové omezeny na dobu platnosti prisluné vyslovné zéruky uvedené vyse, podle toho, ktera doba je del3i. N&které staty nepovoluji omezeni doby trvani
implicitni zaruky, takzZe se na vas vyse uvedené omezeni nemusi vztahovat.

Omezeni opravnych prostiedkd

S VYJIMKOU PRIPADU, KTERE PRISLUSNE ZAKONY VYZADUJT JINAK, JE VYHRADNI NAROK KUPUJICIHO OMEZEN NA OPRAVU NEBO VYMENU JAKEKOLI KOMPONENTY, KTEROU SPOLECNOST NAUTILUS, INC. POVAZUJE ZA VADNOU PODMINKU
ZDE UVEDENYCH. SPOLECNOST NAUTILUS, INC. V ZADNEM PRIPADE NEBUDE ODPOVEDNA ZA ZADNE ZVLASTNI, NASLEDNE, NAHODNE, NEPRIME NEBO EKONOMICKE SKODY, BEZ OHLEDU NA TEORII ODPOVEDNOSTI (VEETNE, MIMO JINE,
ODPOVEDNOSTI ZA VYROBEK, NEDBALOSTI NEBO JINEHO DELIKTNTHO CINU) ANI ZA ZADNOU USLOU PRIJMU, ZISKU, DAT, SOUKROMI NEBO ZA JAKEKOLI TRESTNI SKODY VYPLYVAJiCT Z POUZIVANT FITNESS STROJE NEBO S NiM SOUVISEJ{C,
ATO 1V PRIPADE, ZE SPOLECNOST NAUTILUS, INC. BYLA NA MOZNOST TAKOVYCH $KOD UPOZORNENA. TOTO VYLOUCENT A OMEZENI PLATI 1V PRIPADE, ZE JAKYKOLI NAPRAVNY PROSTREDEK NESPLNI SVUJ ZAKLADNI UCEL. NEKTERE

STATY NEPOVOLUJT VYLOUCENT NEBO OMEZENT NASLEDNYCH NEBO NAHODNYCH $KOD, TAKZE SE NA VAS VYSE UVEDENE OMEZENT NEMUST VZTAHOVAT.

Statni zékony

Tato zaruka vam poskytuje specifickd zakonna prava. MlzZete mit také dal3i prava, ktera se lisi stat od statu.

Platnost
Pokud zéruka vypr3ela, mGZe vdm spole¢nost Nautilus, Inc. pomoci s vyménou nebo opravou dild a praci, ale za tyto sluzby bude G¢tovan poplatek. Informace o pozaruénich
dilech a sluzbach ziskate v kancelafi spole¢nosti Nautilus. Spole¢nost Nautilus nezarucuje dostupnost nahradnich dilli po uplynuti zaru¢ni doby.

Mezinarodni nakupy

Pokud jste si stroj zakoupili mimo Spojené staty, obratte se na svého mistniho distributora nebo prodejce ohledné zérucniho kryti.
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